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ABSTRAK 

Kontribusi Status Gizi Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes di Sekolah 
Dasar Negeri 17 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

 
OLEH : Amelia Sri Yunita/08558/2011 

 
Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis 

lakukan, ternyata hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri 17 Bungo 
Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang masih rendah. Banyak faktor 
yang menyebabkan rendahnya hasil belajar tersebut diantaranya adalah 
status gizi. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kontribusi 
status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri 17 Bungo 
Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
seluruh siswa SD Negeri 17 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota 
Padang yang berjumlah 222 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan purposive sampling. Dengan demikian sampel dalam 
penelitian ini berjumlah sebanyak 35 orang, dengan rincian siswa putera 
16 orang dan siswa puteri 19 orang. Untuk memperoleh data status gizi 
digunakan tes antrophometri dengan rumus IMT = BB(Kg)/TB(M)2. 
Sedangkan hasil belajar diperoleh dari nilai semester yang tertera di 
dalam rapor. Data dianalisis dengan menggunakan korelasi product 
moment. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh kontribusi status gizi 
terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di Sekolah Dasar Negeri 17 
Bungo Pasang kecamatan Koto Tangah kota Padang, untuk siswa putera 
diperoleh sebesar 26,52% dan untuk siswa puteri sebesar 23,33%. Artinya 
terdapat kontribusi status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes siswa SD 
Negeri 17 Bungo Pasang Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.  
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