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ABSTRAK 

 

Hubungan Tingkat Kesegaran Jasmani dengan Hasil Belajar Penjasorkes 
Siswa di SD Negeri 07 Lasi Tuo Kecamatan Canduang Kabupaten Agam 

 
OLEH : Alfiyandri S /82614 /2011 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan Hubungan antara Tingkat 

Kesegaran Jasmani dengan Hasil Belajar Penjasorkes Siswa di SD Negeri 
07 Lasi Tuo Kecamatan Canduang Kabupaten Agam.  

 
Metode penelitian ini adalah metode korelasional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Mei Juni 2011. Adapun tempat penelitian adalah di 
SD Negeri 07 Lasi Tuo kecamatan Canduang kabupaten Agam. Populasi 
penelitian berjumlah 190 orang, teknik pengambilan sampel diambil dengan 
purposive sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak 35 orang siswa 
putra. Data tes kesegaran Jasmani diambil dengan TKJI 2010 untuk umur 
10-12 tahun, sedangkan hasil belajar Penjasorkes, diambil dengan studi 
dokumentasi. Teknik analisis data yaitu dengan rumus korelasi product 
moment. 

 
Hasil analisis data menunjukkan bahwa: Terdapat hubungan antara 

kesegaran jasmani (X) dengan hasil belajar siswa (Y), ini ditandai dengan 
hasil ini ditandai dengan hasil penelitian yang diperoleh yaitu thitung = 
2,970  > ttabel = 2,042, dengan nilai r = 0,459 didapat r2 = 0,211. Dengan 
demikian kesegaran jasmani pada seorang siswa sangat dibutuhkan dalam 
mencapai hasil belajar  yang diinginkan. Kontribusi antara antara kesegaran 
jasmani (X) dengan hasil belajar siswa (Y), adalah sebesar r2 x 100 % = 
0,459 x 100 % = 21,1 %. 

 
 

 

 

 

 

 

 




