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ABSTRAK 

 

Hubungan Status Gizi Terhadap Hasil Belajar Pendidikan Jasmani 
Olahraga dan Kesehatan Siswa SMP Negeri 34 Padang  

Tahun Pelajaran 2010/2011 
 

OLEH : Agustav,/ 2011/ 78455 
 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya hasil belajar 
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa SMP Negeri 34 
Padang. Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya hasil belajar 
tersebut diantaranya adalah status gizi. Maka tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui hubungan status gizi terhadap hasil belajar pendidikan 
jasmani olahraga dan kesehatan siswa SMP Negeri 34 Padang. 

 
Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

seluruh siswa SMP Negeri 34 Padang yang berjumlah 575 orang. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan 
demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 23 orang. Untuk 
memperoleh data status gizi digunakan tes antrophometri dengan rumus 
IMT = BB(Kg)/TB(M)2. Sedangkan hasil belajar diperoleh dari nilai 
semester yang tertera di dalam rapor. Data dianalisis dengan 
menggunakan korelasi product moment. 

 
Berdasarkan hasil penelitian, maka kesimpulannya adalah Terdapat 

hubungan yang berarti (signifikan) antara status gizi terhadap hasil belajar 
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa di SMP Negeri 34 
Padang, dan diterima kebenaranya secara empiris karena diperoleh rhitung 
0,511 > rtabel 0,413.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




