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ABSTRAK 
 

 
Tinjauan Motivasi Atlet Terhadap Prestasi di PR Tirta Kaluang Padang 

 
 

OLEH : Adril ulum /2011 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi atlet terhadap 
prestasi renang di PR Tirta Kaluang Padang. Penelitian ini dilatar belakangi oleh 
adanya pelaksanaan latihan yang dilaksanakan setiap hari kamis dan sabtu  dalam 
satu minggu, pada kenyataannya belum sesuai dengan harapan, dalam arti penulis 
melihat rendahnya motivasi atlet dalam berlatih. Hal ini mungkin disebabkan oleh 
kurangnya motivasi atlet dalam mengikuti latihan. 

 
Populasi dan sample dalam penelitian ini adalah putera dan puteri kelompok 

prestasi PR Tirta Kaluang Padang sebanyak 30 orang. Penulis melakukan penarikan 
sampel dengan tehnik total sampling. Instrumen yang digunakan untuk 
mengumpulkan data adalah : Angket, angket yang digunakan untuk mengukur 
variabel (X) Motivasi Atlet Terhadap Prestasi Renang yang disususn dalam bentuk 
likert dengan pola jawaban sangat baik (SB), Baik (B), Cukup (C), Kurang (K), 
Sangat Kurang (SK). Data yang sudah di kumpulkan di olah dengan menggunakan 
tehnik distribusi frekuensi (statistic deskriptif) dengan perhitungan persentase. 

 
Hasil analisis data dan penelitian  tentang Motivasi Atlet Terhadap Prestasi 

Renang di PR Tirta Kaluang Padang  menunjukkan bahwa: 
 

1. Faktor motivasi intrinsik dikategorikan cukup dengan persentase 56,65%. 
2. Faktor motivasi ekstrinsik di kategorikan cukup dengan persentase 59,92%. 
3. Motivasi atlet terhadap prestasi renang di PR Tirta Kaluang Padang berada pada 

kategori cukup, dengan skor rata-rata 58,28%. 
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