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ABSTRAK 

 

Kontribusi Tingkat Kesegaran Jasmani dan Motivasi Belajar Terhadap 
Hasil Belajar Siswa SMA Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

OLEH : ADE NOVYANDO MUKTI, /85491/2011 

Permasalahan dalam penelitian adalah rendahnya hasil belajar 
penjasorkes.Banyak factor yang mempengaruhi hasil belajar diantaranya adalah 
tingkat kesegaran jasmani,motivasi belajar dan hasil belajar tehadap tingkat 
kesegaran jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri I 
Painan Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian adalah korelasional.Populasi  dalam penelitian ini adalah 
siswa kelas X, XI, Siswa di SMA Negeri 1 Painan Kabupaten Pesisir Selatan 
berjumlah 443 orang yang terdiri dari siswa putra 227 orang dan siswa putri 216 
orang.Sedangkan teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik Stratifiet 
Random Sampling. Dengan demikian jumlah sampelnya sebanyak 41 orang .Data 
dikumpulkan dengan menggunakan sampel, angket motivasi dan data hasil belajar 
Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer dan data sekunder. Data primer 
yaitu data yang diperoleh langsung dari responden atau subjek penelitian, 
sedangkan data sekundernya yaitu data hasil belajar siswa berupa nilai lapor ujian 
semester siswa yang sudah ada. Data di analisis menggunakan korelasi product 
moment dan uji Liliefors. Hasil penelitian menunjukan bahwa Kontribusi Tingkat 
Kesegaran Jasmani dan Motivasi Belajar Terhadap Hasil Belajar Siswa adalah 
bahwa data berasal dari populasi yang berdistribusi normal. 

Kata Kunci: Tingkat Kesegaran Jasmani, Motivasi Belajar Hasil Belajar. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  




