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OLEH : Ade Marta Putra/2011 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana motivasi siswi 
terhadap olahraga sepakbola  di  SMP Negeri 1 Pasaman. Dalam penelitian ini, 
variabelnya adalah motivasi siswi . Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 
menggunakan metode deskriptif. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan 
angket. 

 
Populasi penelitian ini adalah siswi SMP Negeri 1 Pasaman yang terdaftar 

tahun 2010/2011 dengan jumlah siswi sebanyak 180 orang yang tersebar dalam 
Sembilan kelas. Penarikan sampel penelitian dilakukan dengan cara propotional 
random sampling sebanyak 36 orang. Analisis data yang dilakukan dengan cara 
berikut (1) mencatat skor mentah hasil angket motivasi siswi terhadap olahraga 
sepakbola; (2) memberi nilai sesuai dengan jenis instrumen, untuk angket 
digunakan skala likert; (3) menganalisa data dengan menggunakan rumus 
persentase yakni untuk menjelaskan proporsi data dalam persen (%). 

 
Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa motivasi instrinsik 

siswi terhadap olahraga sepakbola sebesar 62,49% dikategorikan cukup. 
Sedangkan motivasi ekstrinsik siswi terhadap olahraga sepakbola sebesar 65,5% 
dikategorikan cukup. Jadi, motivasi siswi terhadap olahraga sepakbola di SMP 
Negeri 1 Pasaman sebesar 63,9% dapat dikategorikan cukup.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




