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ABSTRAK 
 

Wirdani Putra, (2012) : Hubungan Status Gizi dan Kesegaran 

JasmaniDengan Hasil Belajar Penjasorkes Siswa SD 

Negeri 04 Sungai Beremas Kabupaten Pasaman 

Barat 

 

Penelitian ini didasari kenyataan sekolah bahwa masih rendah hasil belajar 

siswa dari semester sebelumnya, nilai siswa masih dibawah rata-rata atau di 

bawah standar kelulusan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat 

hubungan antara status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 

penjasorkes siswa SD Negeri 04Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas I s/d VI SD Negeri  SD Negeri 04 Sungai Beremas Kabupaten 

Pasaman Barat yang berjumlah 212 orang. Teknik penarikan sampel dengan 

purposivesampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan sebanyak 34 

orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes  TKJI, IMT danhasil 

belajar. Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana, dan 

dilanjutkan pada korelasi ganda untuk mendapatkan hubungan ke tiga variable 

tersebut. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, Terdapat hubungan yang signifikan 

antara status gizi dengan hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri  SD Negeri 04 

Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri  SD 

Negeri 04 Sungai Beremas Kabupaten Pasaman Barat.Terdapat hubungansecara 

bersama-sama antara status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 

penjasorkes siswa SD Negeri  SD Negeri 04 Sungai Beremas Kabupaten Pasaman 

Barat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




