
ABSTRAK 

 

Hubungan Status gizi Terhadap Kesegaran Jasmani di SDN 20 Bukit Gonggang 

Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman 

 

OLEH : SUKRA HADINATA, 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kesegaran jasmani siswa SDN 20 

Bukit Gonggang Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman, 

dikarenakan banyak hal, namun peneliti melihat dari sisi status gizi siswa. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar hubungan status gizi terhadap kesegaran jasmani 

siswa di SDN 20 Bukit Gonggang Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang 

Pariaman. 

 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

SDN 20 Bukit Gonggang Kecamatan V Koto Kampung Dalam Kabupaten Padang Pariaman 

sebanyak 25 orang dan dengan sampel 25 orang dengan menggunakan teknik sensus. Teknik 

analisis data adalah menggunakan analisis korelasi product moment. 

 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara status gizi terhadap kesegaran jasmani, dan ini dibuktikan Dari data status 

gizi dan tingkat kesegaran jasmani setelah dilakukan analisis statistik tersebut dengan α=0,05 

dan dk=25 (dk=n-2), diperoleh nilai       =1,71, yaitu dari 1 - α atau 0,95 sebagai dk 

pembilang dan n-2 (25) sebagai dk penyebut. Berdasarkan hasil perhitungan di atas di dapat 

        0,28 <        1,71. Oleh karena         0,28 <        1,71 maka Ha diterima, dan Ho 

ditolak. 

 


