
ABSTRAK 
 
 

Tinjauan Tentang Kebersihan Pribadi Siswa SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian 
Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok 

 
OLEH : Sisri Dona Sari : 

 
Masalah dalam penelitian ini berasal dari pengamatan penulis kurangnya kebersihan  

pribadi siswa di SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten 
Solok. Hal ini diduga karena kurangnya pengalaman dan pengetahuan siswa tentang perilaku 
hidup sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengungkap perilaku hidup sehat tentang 
kebersihan pribadi yang meliputi : (1) kebersihan kuku, (2) kebersihan kulit tangan dan kaki, (3) 
kebersihan gigi, (4) kebersihan hidung, (5)kebersihan telinga (6) kerapian berpakaian. 

 
Jenis penelitian ini tergolong  penelitian deskriptif. Populasi Penelitian ini adalah kelas 

IV dan V SD Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok 
yang berjumlah 45 orang. Sedangkan teknik penarikan sampel yang digunakan adalah teknik 
sensus. Instrumen yang digunakan adalah angket yang memuat 44 butir pertanyaan dalam bentuk 
skala Gutman. 

 
Hasil penelitian ini secara umum menunjukkan : kebersihan pribadi pada siswa SD 

Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok berada dalam 
kategori baik, (a) kebersihan pribadi tentang kebersihan kuku berada dalam kategori sangat 
baik, (b) kebersihan pribadi tentang kebersihan kulit, tangan, dan kaki, berada dalam kategori 
baik,              (c) kebersihan pribadi tentang gigi berada dalam kategori baik, (d) kebersihan 
pribadi tentang hidung berada dalam kategori sangat baik, (c) kebersihan pribadi tentang 
kebersihan telinga berada dalam kategori sangat baik, kebersihan pribadi tentang kerapian 
berpakaian berada dalam kategori sangat baik, dapat disimpulkan kebersihan pribadi siswa SD 
Negeri 16 Ulu Sungai Indarung Surian Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok pada 
kategori baik. 
 
 
 
 
 
 


