ABSTRAK

Hubungan Kelincahan Dengan keterampilan Dribbling Pemain Sepak Bola
Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Batang Kapas Kabupaten Pesisir Selatan

OLEH : Restu Vonanda,

Masalah penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di lapangan, ternyata
kemampuan dribbling pemain sepak bola SMP N 2 Batang Kapas masih jauh dari harapan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar hubungan kelincahan dengan
kemampuan dribbling pemain sepak bola SMP N 2 Batang Kapas.

Jenis penelitian adalah korelasional dengan populasi adalah seluruh pemain sepak bola
SMP N 2 Batang Kapas dengan jumlah 788 orang. Penarikan sampel dalam penelitian dengan
menggunakan cara Purposive sampling yang berjumlah 20 orang. Data kelincahan diambil
dengan zig zag run , Data unuk keterampilan dribbling bola diambil deangan menggunakan
kemampuan dribbling. Data yang diperoleh dianalisis dengan korelasi product moment.

Berdasarkan analisis,dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kelincahan dengan keterampilan dribbling bola,di tandai dari t hitung 12,25 > t tab 2,101.hasil
perhitungan menunjukan hubungan variabel kelincahan berkontribusi pada kemampuan
tendangan melingkar sebesar 89,3%.



