
ABSTRAK 

 

Oky Gustriya Piskar, 2012 :  Studi Tentang Teknik Permainan Sepakbola 

Pemain Usia 18 Sekolah Sepakbola Muspan 

Pagai Ikur Koto Kota Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya teknik bermain sepakbola 

pemain U-18 SSB Muspan Pagai Ikur Koto Padang. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui teknik bermain sepakbola pemain U-18 SSB Muspan Pagai 

Ikur Koto Padang. 

 Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan data 

primer dan data skunder. Popoulasi penelitian ini adalah seluruh pemain U-18 

SSB Muspan Pagai Ikur Koto Padang  yang berjumlah 21. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik total sampling. Maka didapatlah jumlah sampel sebanyak 21 

orang.  Untuk mengetahui teknik permainan sepakbola pemain melakukan tes 

yang meliputi tes sepak sasaran untuk shooting, tes menghindari rintangan untuk 

tes dribbling dan tes heading the ball untuk tes heading. Untuk analisis data 

menggunakan teknik analisis deskriptif P=f/n x 100%. 

Teknik bermain sepakbola pemain U-18 SSB Muspan Pagai Ikur Koto 

Padang dalam penelitian ini dari 21 sampel yang meliputi kemampuan shooting 

maka diperoleh distribusi frekuensi 38,10%  berkategori sedang (8 orang), 61.90% 

berkategori kurang (13 orang). Kemampuan dribbling diperoleh distribusi 

frekuensi  baik 71,43% (15 orang), dan sedang 28,67% (6 orang). Sedangkan 

kemampuan heading diperoleh distribusi frekuensi 9,53% berkategori  Baik 

Sekali( 2 orang). 57,14% berkategori Baik (12 orang), dan 33.33% berkategori 

Sedang(7 orang). 
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