ABSTRAK

Oki Putra Hardika. 2008. Hubungan Kebugaran Jasmani dengan Hasil
Belajar Siswa Pada SD Negeri 19 Kecamatan Koto Baru
Dharmasraya

Masalah dalam penelitian ini adalah terdapat rendahnya hasil belajar siswa
SD Negeri 19 Kecamatan Koto Baru Dharmasraya yang dipengaruhi oleh
berbagai faktor. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Sejauh mana hubungan
Kebugaran Jasmani dengan Hasil Belajar Siswa pada SD Negeri 19 Kecamatan
Koto Baru Dharmasraya . Jenis penelitian ini adalah korelasional.

Instrumen penelitian menggunakan tes (TKJI) Tes Kebugaran Jasmani
Indonesia. populasi dalam penelitian ini adalah siswa SD Negeri 19 Kecamatan
Koto Baru Dharmasraya kelas | sampai kelas VI berjumlah 208 orang.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah purpusiv sampling yaitu sampel
yang diambil sesuai dengan tujuan atau keinginan.. Jadi sampel dalam penelitian
ini adalah 30 orang siswa putra kelas V. Teknik analisa data yang digunakan
adalah product moment.

Dalam pengujian hipotesis dapat diambil kesimpulan bahwa “Terdapat
hubungan yang siginifikan antara antara tingkat kesegaran jasmani dengan hasil
belajar Siswa SD Negeri 19 Kec. Koto Baru Dharmasraya , dimana di dapat

Thitung 12 42 > trapel 1,70. Oleh karena thitung 12 42 > tranel 1,70 maka Ho
ditolak, da Ha diterima dengan demikian hipotesis diterima. Jadi dari hasil
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang dikemukakan dalam
penelitian ini diterima.
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