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ABSTRAK

Obsendra Sidman, (78462) : Kontribusi Panjang Tungkai dan Koordinasi 
Mata-Kaki Terhadap Ketepatan Smash Pemain 
Sepaktakraw Pada Club PSTG Guguk 
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok

Masalah dalam penelitian ini adalah smash pemain sepaktakraw Club 
PSTG Guguk Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok belum begitu baik, 
sehingga smash yang dilakukan tidak tepat sasaran. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan dan kontribusi panjang tungkai dan koordinasi 
mata-kaki terhadap ketepatan smash pemain sepaktakraw Club PSTG Guguk 
Kecamatan Gunung Talang Kabupaten Solok.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 
pemain sepaktakraw pada club PSTG Guguk Kecamatan Gunung Talang 
Kabupaten Solok yang berjumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam 
penelitian ini adalah 20 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan 
pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel ketepatan smash menggunakan 
tes ketepatan smash,panjang tungkai menggunakan tes untuk mengukur panjang 
tungkai dan koordinasi mata-kaki menggunakan tes koordinasi mata-kaki. Data 
dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi 
ganda.

Berdasarkan hasil penelitian ternyata panjang tungkai mempunyai 
hubungan secara signifikan dan berkontribusi sebesar 23,04% terhadap 
ketepatan smash dan koordinasi mata-kaki mempunyai hubungan secara 
signifikan dan berkontribusi sebesar 47,61% terhadap ketepatan smash. 
Selanjutnya panjang tungkai dan koordinasi mata-kaki secara bersama-sama 
mempunyai hubungan secara signifikan dan berkontribusi sebesar 59,60% 
terhadap pemain sepaktakraw pada club PSTG Guguk Kecamatan Gunung 
Talang Kabupaten Solok.




