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Permasalahan yang terjadi dalam penelitian ini Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah Dasar Negeri 24 Baringin Kec. Lima Kaum 

Kabupaten Tanah Datar Batusangkar tidak mampu untuk dilaksanakan dengan baik. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah Dasar Negeri 24 Baringin Kec. Lima Kaum 

Kabupaten Tanah Datar Batusangkar. 

 

Jenis penelitan yang digunakan adalah deskriptif. Populasi penelitian ini adalah siswa 

Sekolah Dasar Negeri 24 Baringin Kec. Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar Batusangkar 

yang berjumlah 120 orang. Sampel diambil dengan menggunakan teknik “Purposive 

Stratified Random Sampling” yang berjumlah 39 orang. Instrument yang digunakan untuk 

memperoleh data adalah dengan cara menyebarkan angket. Angket yang digunakan adalah 

angket dengan skala guttman. Teknik analisis data menggunakan teknik distribusi frekuensi 

atau teknik persentase. 

 

Berdasarkan hasil perhitungan maka diperoleh hasil dari penggunaan metode 

pengajaran dengan tingkat pencapaian 67,95%. Itu artinya bahwa tingkat capaian metode 

pengajaran yang dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri 01 Simalanggang Kecamatan 

Payakumbuh Kab. Lima Puluh Kota dalam proses pembelajaran penjasorkes berada pada 

klasifikasi cukup. Sedangakan tingkat capaian ketersediaan sarana dan prasarana di Sekolah 

Dasar Negeri 24 Baringin Kec. Lima Kaum Kabupaten Tanah Datar Batusangkar dalam 

proses pembelajaran penjasorkes adalah sebesar 67,63 %. Itu artinya bahwa berada pada 

klasifikasi cukup 

. 

 
 


