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ABSTRAK 

 

IBOIMA 06881  “Studi Kemampuan Motorik dan Status Gizi Siswa Sekolah 

Dasar Negeri 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten 

Pasaman” 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan gerak dan 

status gizi siswa SDN 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan motorik dan status gizi 

siswa SDN 02 Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman. 

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif. Populasi penelitian berjumlah 216 

orang. Teknik pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling, yaitu 

pengambilan sampel dengan pertimbangan tertentu, dari teknik tersebut didapat 

sampel berjumlah 28 orang siswa putra. Waktu penelitian dilakukan pada bulan 

April sampai dengan Mei 2012, tempat penelitian ini dilaksanakan di SDN 02 

Simpang Tiga Cubadak Kabupaten Pasaman. Pengambilan data kemampuan 

motorik dengan Tes Kemampuan Motorik dan Status Gizi dengan pengukuran 

Berat Badan dan Tinggi Badan dengan rentangan umur 10-12 tahun. Teknik 

analisis data Kemampuan Motorik dan Status Gizi dengan cara Statistik 

Deskriptif. 

Hasil analisis menunjukkan kemampuan motorik siswa dari 28 responden 

di peroleh kategori “baik sekali” sebanyak 8 orang atau 28.57%, “baik” sebanyak 

9 orang atau 32.14%, “sedang” sebanyak 10 orang atau 35.71%, “kurang” 

sebanyak 1 orang atau 3.57%, sedangkan kategori “kurang sekali” tidak ada. 

Status gizi siswa dari 28 responden di peroleh kategori “baik” sebanyak 22 orang 

atau 78.57%, “kurang” sebanyak 6 orang atau 21.43%, dan kategori “buruk” tidak 

ada. 
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