ABSTRAK

Hendro Tri Putra, (06934) : Studi Tentang Kemampuan Teknik Dasar
Sepakbola Siswa SMP Negeri 19 Solok
Selatan

Masalah dalam Penelitian ini yaitu berawal dari rendahnya kemampuan
teknik dasar sepakbola pada pemain sepakbola di SMP Negeri 19 Solok Selatan .
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat kemampuan teknik dasar
(keterampilan) yang meliputi; passing dan conrol, dribbling, dan shooting pada
pemain sepak bola di SMP Negeri 19 Solok Selatan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. populasi dan penilitian ini adalah
seluruh siswa SMP Negeri 19 Solok Selatan yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler yang berjumlah 20 siswa. Penarikan sampel menggunakan teknik
total sampling dimana seluruh populasi dijadikan sampel yang berjumlah 20
orang. Pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan tes kemampuan teknik
dasar sepakbola yang terdiri dari: tes passing dan control, tes dribbling, dan tes
shooting. Penilitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 19 Solok Selatan. Teknik
analisis data dengan mengunakan statistik deskriptif dengan persentase.

Dari analisis data dapat diproleh hasil, 1). Kemampuan teknik passing
dan control, secara keseluruhan termasuk dalam kategori sedang, yang dibuktikan
dengan hasil rata — rata hitung (mean) sebesar 14,35, 2). Kemampuan teknik
dribbling, secara keseluruhan termasuk dalam kategori sedang, yang dibuktikan
dengan hasil rata — rata hitung (mean) sebesar 22,45, 3). Kemamapuan teknik
shooting, secara keseluruhan termasuk dalam kategori sedang, yang dibuktikan
dengan hasil rata — rata hitung (mean) sebesar 9,1.





