ABSTRAK

Kontribusi Kelincahan Dan Koordinasi Mata — Kaki Terhadap Keterampilan
Dribbling Atlet Sepakbola SSB Imam Bonjol Padang

Oleh : FAUZAN AZIMA (2012).

Masalah penelitian ini adalah rendahnya prestasi Atlet Sepakbola SSB Imam Bonjol
Padang yang diduga disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya kelincahan dan koordinasi
mata — kaki terhadap keterampilan dribbling Atlet Sepakbola SSB Imam Bonjol Padang.
Tujuan penelitian ini untuk mengungkapkan kontribusi kelincahan (X;) dan koordinasi mata
kaki (X3) terhadap keterampilan dribbling atlet sepakbola SSB Imam Bonjol Padang (Xj).
Penelitian ini termasuk jenis penelitian korelasional

Populasi penelitian ini adalah atlet sepakbola SSB Imam Bonjol Padang yang
terdaftar dan aktif mengikuti latihan berjumlah 237 orang. Penarikan sampel dengan
purposive sampling yaitu kelompok usia 15 tahun dengan jumlah 30 orang. Pengumpulan
data dilakukan dengan cara mengukur kelincahan menggunakan tes dodging run dan
koordinasi mata kaki melalui tes koordinasi mata — kaki. Selanjutnya kemampuan dribbling
dilakukan dengan tes kemampuan dribbling Sepakbola. Analisa data menggunakan teknik
analisis korelasi doolittle dengan taraf signifikan a = 0,05.

Dari analisis data melalui analisis doolittle diperoleh hasil : (1) Terdapat kontribusi
kelincahan terhadap keterampilan dribbling Atlet Sepakbola SSB Imam Bonjol Padang
sebesar 32,4%. (2) Terdapat kontribusi koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan dribbling
Atlet Sepakbola SSB Imam Bonjol Padang sebesar 23,7%. (3) Terdapat kontribusi kelincahan
dan koordinasi mata-kaki secara bersama-sama terhadap keterampilan dribbling Atlet
Sepakbola SSB Imam Bonjol Padang sebesar 56,1%.



