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Masalah dalam penelitian ini adalah diduga Pembinaan Olahraga 
Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang masih rendah. Penelitian ini 
merupakan penelitian Deskriptif, karena penelitian ini bertujuan untuk 
mengungkap masalah yang terjadi pada masa sekarang sebagaimana adanya dan 
hanya sekedar  mendapatkan gambaran tentang Pembinaan Olahraga Sepakbola 
Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang dengan secara Deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Pelatih dan Pengurus 
Sepakbola PSTS Tabing Padang, tahun 2012 yang terdiri dari pelatih 6 orang dan 
pengurus 31 orang, berarti populasi sebanyak 37 orang. 

Berdasarkan populasi di atas, karena jumlah populasi relatif sedikit, maka 
penarikan sampel dilakukan dengan teknik total sampling. Pengambilan data 
dalam penelitian adalah dengan mengambil data primer dan sekunder dengan cara 
membagikan angket tentang Pembinaan Olahraga Sepakbola Atlet Usia Dini di 
PSTS Tabing Padang kepada Pelatih dan Pengurus Atlet Sepakbola PSTS Tabing 
Padang. 

Variabel dalam penelitian ini adalah: Pembinaan Olahraga Sepakbola Atlet 
Usia Dini PSTS Tabing Padang, sedangkan sub variable dari Pembinaan Olahraga 
Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing tersebut, yaitu: Kualitas Pelatih, 
Kualitas Atlet, Program Latihan, Sarana dan Prasarana, serta Mekanisme 
Organisasi. 

Hasil penelitian yang penulis teliti, masing-masing Deskripsi data 
menunjukkan bahwa:  
1. Kualitas Pelatih Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang = skor 

rata-rata kualitas pelatih 3,16 dengan tingkat kecapaiannya 79% tergolong 
kategori cukup baik. 

2. Kualitas Atlet Sepakbola Usia Dini di PSTS Tabing Padang  = skor rata-rata 
3,22 dengan tingkat capaiannya 80,5% teregolong kategori Baik. 

3. Program Latihan Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang = skor 
rata-rata 3,28 dengan tingkat capaiannya 82% teregolong kategori Baik. 

4. Sarana dan Prasarana Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang = 
skor rata-rata 3,26 dengan tingkat capaiannya81,5% teregolong kategori Baik. 

5. Mekanisme Organisasi Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang = 
skor rata-rata 3,5 dengan tingkat capaiannya 87,5% teregolong kategori Baik. 

6. Pembinaan Olahraga Sepakbola Atlet Usia Dini di PSTS Tabing Padang = 
skor 3,28 dengan tingkat capaiannya 82% tergolong kategori Baik 

 




