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Permasalahan penelitian ini adalah pindahnya keterampilan teknik chest 

pass di lakukan pada atlet bolabasket SMA N 1 Tj.Raya yang Maninjau Kabupten 
Agam. Tujuan dari penelitian ini adalah seberapa kemampuan dari teknik chest 
pass yang di peroleh oleh atlet bolabasket SMA N 1 Tj.Raya. Kabupaten Agam. 

 
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam  penelitian 

ini adalah seluruh pemain bolabasket SMA N 1 Tj.Raya Maninjau Kabupaten 
Agam Tahun Ajaran 2011/2012. Untuk pengambilan sampel di lakukan dengan 
teknik Porposif Sampling yitu berjumlah 22 Orang. Instrument dalam penelitian 
ini adalah  tes wallbounce. teknik analisis data ini adalah statistic Deskriptif. 

 
Hasil penelitian tentang keterampilan teknik dasar chest pass Atlet putra 

Bolabasket  SMAN 1 Tanjung Raya Maninjau Kabupaten Agam, maka dapat 
ditarik beberapa kesimpulan bahwa keterampilan teknik chest pass dari 22 orang 
sampel, atletyang memiliki keterampilan chest pass di atas rata-rata adalah 8 
orang (36,36%) dan yang berada pada kelompok di bawah rata-rata adalah 
sebanyak 14 orang (63,64%). Maka dapat disimpulkan bahwa keterampilan chest 
pass atlet masih rendah. 
 
 


