
                                                                                                                           

 

ABSTRAK  

Tinjauan Tentang Kemampuan Servis Atas Dengan Menggunakan Kaki 
Bagian Dalam Pada Atlet Sepaktakraw Cybers Club Kota Pariaman 
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Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan servis atas atlet 

sepaktakraw Cybers Club Kota Pariaman yang belum maksimal.Penelitian ini 
merupakan jenis penelitian deskriptif, dimana bertujuan untuk mengetahui 
kemampuan servis atas dengan menggunakan kaki bagian dalam pada atlet 
sepaktakraw Cybers Club Kota Pariaman.  

Populasi yaitu seluruh atlet sepaktakraw Cybers Club Kota Pariaman yang 
berjumlah 17 orang putera. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara 
total sampling yaitu sebanyak 17 orang putera yang berasal dari atlet sepaktakraw 
Cybers Club Kota Pariaman. Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur 
kemampuan servis atas dengan menggunakan kaki bagian dalam 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif (tabulasi 
frekuensi) dan persentase. Hasil penelitian menyimpulkan kemampuan servis atas 
dengan menggunakan kaki bagian dalam kategori sangat baik dengan persentase 
11,76%, kategori baik 17,65%, kategori sedang 23,53%, kategori kurang 29,41%, 
dan 17,65% kategori kurang sekali. Tingkat rata-rata kemampuan servis atas 
dengan menggunakan kaki bagian dalam yaitu = 11,5 tergolong kategori sedang 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


