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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas perkenan-Nya telah
dapat menyusun Prosiding Seminar Internasional dengan tema “The Role
and Contribution of Sport and Sportscience in Enchancing a Better
Quality of Life”.

Seminar Internasional ini merupakan bagian dari kontribusi
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang
bekerjasama dengan Universiti Kebangsaan Malaysia untuk melakukan
diseminasi dan mengkomunikasikan serta bertukar fikiran mengenai topik-
topik terbaru dari olahraga dan ilmu keolahragaan dan untuk selanjutnya
mencari jalan keluar terbaik dari masalah-masalah yang aktual melalui
pendekatan inter-disipliener.

Untuk itu, kami menghaturkan terima kasih kepada Universiti
Kebangsaan Malaysia (UKM) yang sudah dapat melakukan kerjasama
dengan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (UNP),
dalam hal ide pelaksanaan kegiatan seminar ini, pemerintah provinsi
Sumatera Barat, pemerintah kabupaten/kota se-Sumatera Barat, DPRD
provinsi Sumatera Barat, pimpinan Universitas Negeri Padang, pimpinan
Universiti Kebangsaan Malaysia, pimpinan Fakultas IImu Keolahragaan
UNP, Bank Nagari Cabang UNP, para penyaji makalah, dan peserta
seminar. Semoga amal baik Bapak/lbu memperoleh balasan baik yang
berlipat ganda dari Allah SWT.

Padang, September 2013
Dekan FIK UNP,

Drs. Arsil,M.Pd
NIP. 19600317 198602 1 002



KATA SAMBUTAN
KETUA PANITIA PELAKSANA

Walaupun bukan segala-galanya, kebermanfaatan olahraga tidak
hanya dapat difahami dan dirasakan secara teoretik semata tetapi harus
dapat diaplikasikan ke dalam kehidupan yang nyata. Bagaimanapun juga
kajian-kajian secara teoretik masih diperlukan untuk hal-hal yang dapat
diterima, secara rasional sehingga olahraga dapat diterima tidak saja
secara empirik tetapi juga secara teoretik.

Perkembangan dunia yang begitu sangat pesat, memaksa kita
mempersiapkan sumber daya yang memiliki daya saing yang tidak saja
secara local tetapi juga harus bersifat universal. Era Globalisasi dan
persaingan pasar bebas, telah menjadi ancaman dan sekaligus tantangan
untuk bisa bersaing dengan bangsa-bangsa di belahan dunia lainnya.
Seluruh aspek kehidupan akan terkena imbasnya tidak terkecuali dalam
aspek pendidikan mulai dari tingkat pendidikan paling rendah sampai ke
tingkat yang paling tinggi.

Seiring dengan perkembangan dunia saat ini, perkembangan
olahraga sangatlah pesat. Perkembangan ini diiringi dengan bermunculan
issue dan pengetahuan di bidang olahraga. Informasi-informasi yang
aktual seputar olahraga bermunculan. Diharapkan forum seminar ini
mampu memberikan wadah untuk dapat mengkomunikasikan serta
bertukar fikiran mengenai topik-olahraga dan ilmu keolahragaan dan untuk
selanjutnya mencari pemecahan masalah.

Perguruan Tinggi khususnya Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang (FIK UNP), juga ikut bertanggungjawab dan
terjun langsung dalam rangka mempersiapkan SDM di atas melalui
penyiapan generasi menghadapi issue-issue yang muncul dalam dunia
olahraga. Sehingga out come yang dihasilkan bisa disejajarkan dan
memiliki daya saing yang handal dalam menjawab tantangan era
globalisasi dan persaingan pasar bebas.

Untuk tujuan itulah, FIK UNP melakukan perintisan awal melalui
kegiatan seminar internasional yang bertemakan “The Role and
Contribution of Sport and Sportscience in Enchancing a Better
Quality of Life”. Tujuan Seminar adalah untuk mengkomunikasikan dan
bertukar pengalaman topik-topik terbaru dari olahraga dan ilmu
keolahragaan dan mencari jalan keluar terbaik untuk masalah-masalah
yang aktual melalui pendekaan interdisipliner .



Seminar ini dilaksanakan pada tanggal 12 dan 13 September 2013.
Seminar ini bertempat di Pangeran Beach Hotel Kota Padang Provinsi
Sumatera Barat. Sebagai Ketua Pelaksana kegiatan ini, saya ingin
menyampaikan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada FIK UNP
Padang, serta kepada Universiti Kebangsaan Malaysia dan semua
anggota panitia yang telah berupaya sekuat tenaga, menyisihkan waktu
dan tenaganya dalam rangka mensukseskan acara ini. Terima kasih atas
kerjasama dan komitmennya.

Terakhir saya menyampaikan rasa terima kasih yang paling dalam
khususnya kepada para pembicara kunci yaitu Dr. Ir. Roy Suryo, Menteri
Pemuda dan Olahraga, Prof. Dr. Phil Yanuar Kiram Rektor UNP Padang,
Prof. Dr. Hemut Digel Universitas Tubingen, Prof. Dr. Jackueline D.
Goodway, OHIO State University USA, Dr. Mohd. Taib Harun, Universiti
Kebangsaan Malaysia, Dr. Michael Koh, Republic Polytechnic Singapore,
Dr. Norlena Salamuddin, Universiti Kebangsaan Malaysia, Prof. Dr. Joko
Pekik Irianto, Deputi Peningkatan Olahraga Prestasi Kemenpora, Dr. lan
Harris Sujae, Republic Polytechnic Singapore, Robert Jhon Ballard
Australian Strength and Conditioning Assosiation dan khususnya kepada
para pembicara kunci yang datang dari luar negeri, saya berharap
semoga selama keberadaan di kota Padang, memperoleh pengalaman
yang baik dan menyenangkan dan diiringi doa semoga selamat kembali
pulang menuju rumah dan keluarga masing-masing Semoga hasil
seminar ini akan membawa pencerahan bagi kita semua, bagaimana
upaya yang harus dilakukan oleh Perguruan Tinggi khususnya FIK UNP
Padang dalam membentuk manusia Indonesia yang berdaya saing tidak
saja secara local tetapi juga internasional.

Semoga amal baik Bapak/lbu memperoleh balasan baik yang berlipat
ganda dari Allah SWT.

Ketua Pelaksana,

Prof. Dr. Sayuti Syahara, M.S., AIFO



KATA PENGANTAR EDITOR

Pertama dan yang paling utama, kami panjatkan puji syukur
kehadirat Allah SWT, atas petunjuk dan karunia-Nya, sehingga Prosiding
Seminar Internasional Olahraga dan llmu Keolahragaan dengan tema
“The Role and Contribution of Sport and Sport Science in
Enchancing a Better Quality of Life” yang akan dilaksanakan pada
tanggal 12 s/d 13 September 2013 dapat diselesaikan dan diterbitkan.

Seminar tersebut terselenggara berkat kerjasama antara
Universitas Negeri Padang dengan Universiti Kebangsaan Malaysia yang
mengundang keynote speaker sebanyak 8 (delapan) orang yang berasal
dari Jerman, Amerika, Australia, Malaysia, Singapura dan Indonesia serta
didukung oleh 62 makalah teknis yang disampaikan dalam sidang paralel.
Di dalam prosiding ini berisi 4 makalah keynote speaker dan hasil karya
tulis ilmiah lainnya yang berasal dari berbagai institusi yaitu; 1) University
of Tubingen, 2) The Ohio State University, 3) Universiti Kebangsaan
Malaysia, 4) Universitas Padjadjaran, 5) Universitas Negeri Medan, 6)
Universitas Negeri Jakarta, 7) Universitas Negeri Padang, 8) Universitas
Negeri Manado, 9) Universitas Pendidikan Indonesia, 10) Universitas
Negeri Yogyakarta, 11) Universitas Negeri Semarang, 12) Universitas
Cendrawasih, 13) Universitas Pendidikan Ganesha Singaraja, 14)
Universitas Bina Darma Palembang, 15) KONI Provinsi Sumatera Barat,
16) KONI DKI, 17) Sekolah Dasar Negeri 7 Keliat Ogan llir Palembang.

Prosiding ini telah melalui proses editing oleh dewan editor/penilai
karya tulis ilmiah serta dilengkapi dengan diskusi dan tanya jawab pada
saat seminar berlangsung. Semoga penerbitan prosiding ini dapat
memberi manfaat dan dapat dijadikan acuan dalam pengembangan
penelitian yang terkait dengan perkembangan dunia keolahragaan. Kami
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak
yang terlibat dalam penyelesaian penyusunan prosiding ini dan mohon
maaf atas ketidaksempurnaan dalam penerbitan prosiding ini.

Editor

Dr. Norlena Salamuddin

Dr. Mohd Taib Harun
Prof.Dr.Sayuti Syahara, MS, AIFO
Dr. Syahrial B, M.Pd

Drs. Arsil, M.Pd

Drs. Syafrizar, M.Pd

ogabhwbdrE
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Studi Tentang Kepribadian Atlet Pencak Silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu

ANTON KOMAINI, Universitas Negeri Padang, Indonesia

Abstrak:Penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan : mengetahui gambaran
tentang sifat kepribadian atlet pencak silat Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu.
Jenis penelitian deskriptif. Populasi atlet pencak silat di perguruan silat Nusantara
yang berjumlah 49 orang. Sampel diambil dengan metode total sampling dengan
jumlah sampling 49 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner
atau angket. Hasil pengumpulan data di analisis dengan metode persentase dan
pengembalian kesimpulan dengan menggunakan skala Likert (Skala Sikap). Hasil
yang diperoleh dari penelitian ini menytaakan bahwa gambaran tingkat
kepribadian atlet pencak silat Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu masuk dalam
kategori baik, semua itu diperoleh dari pengolahan data dan ditentukan dengan
menggunakan Skala Likert yaitu diperoleh rata-rata nilai sebesar 4,069, sesuai
dengan kategori penilaian dengan menggunakan Skala Likert berarti atlet pencak
silat Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu memiliki kepribadian yang baik.

PENDAHULUAN

Dalam pencapaian prestasi dibidang olahraga, diperlukan pembinaan yang
baik, tidak hanya dalam pembinaan fisik, taktik, maupun strategi saja, tetapi juga
dibutuhkan pembinaan dari aspek psikologis, yang meliputi kepribadian, motivasi,
mental, dan percaya diri. Seperti dikatakan Setyobroto (2002:33) yang
mengemukakan bahwa: “Sejak dari tahap persiapan sampai dengan proses
pembinaan atlet, disamping aspek fisik dan teknik, maka aspek psikologis tidak
boleh diabaikan dalam pembinaan atlet”. Pembinaan aspek-aspek di atas harus
dilakukan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan demi mencapai tujuan
dari olahraga prestasi. Seperti yang termuat dalam Undang-undang Republik
Undonesia (UURI) No.3 Tahun 2005, tentang Sistem Keolahragaan Nasional
Pasal 1 ayat 13 yang menjelaskan bahwa : “Olahraga prestasi adalah olahraga
yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang,
dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan.”

Sesuai dengan uraian di atas bahwa, pembinaan psikologis juga sangat
menentukan keberhasilan atlet dalam mencapai prestasi. Dan salah satu
pembinaan psikologis yang perlu dikembangkan untuk seorang atlet adalah
pembinaan kepribadian. Kepribadian merupakan aspek penting yang
mempengaruhi diri atlet, seorang atlet pada dasarnya tidak dapat dipisahkan
dengan kepribadiannya, karena manusia dengan segala potensi dan tingkah



lakunya merupakan kesatuan yang utuh (integrated), termasuk potensi dibidang
olahraga. Kepribadian atlet akan tercermin dalam cita-cita, watak, sikap, sifat-
sifat, dan perbuatannya.

Kepribadian sangat berperan bagi seorang atlet, termasuk atlet pencak
silat, karena dengan kepribadian maka atlet pencak silat tersebut akan mampu
mengembangkan potensi secara optimal, bisa mengaktualisasikan diri secara
wajar, bisa melawan sifat yang mudah menyerah, rasa cemas, bisa me guasai diri,
dan dapat menstabilkan emosi.

Berdasarkan uraian tentang kepribadian atlet di atas, maka penulis merasa
tertarik untuk mengadakan penelitian tentang kepribadian atlet. penulis
mengambil olahraga pencak silat di Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu, sebagai
objek untuk melakukan penelitian. Hal ini dikarenakan olahraga pencaksilat di
Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu cukup terorganisasi dan memiliki cukup
sampel untuk diteliti, selain itu penulis juga ingin melihat gambaran kepribadian
atlet pencak silat Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu karena olahraga pencak silat
ini sudah cukup maju dan dapat membawa harum nama daerah ini dalam hal
pencapaian prestasi baik daerah, nasional, maupun internasional, dibanding
dengan cabang olahraga lain. Untuk itulah penulis mengangkat judul penelitian
“Studi tentang Kepribadian Atlet Pencak Silat Kabupaten Kaur Provinsi
Bengkulu.”

METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini termasuk jenis deskriptif yaitu penelitian yang bertujuan
untuk membuat memaparkan data secara sistematis terhadap sifat-sifat populasi
tertentu, dan juga menggambarkan keadaan objek penelitian, berdasarkan fakta-
fakta yang ada. Tempat Penelitian ini dilakukan di perguruan silat Nusantara di
Kecamatan Kaur Selatan Kabupaten KaurProvinsi Bengkulu. Penelitian ini
dilaksanakan pada 17 Oktober-17 November 2007.

Populasi dan Sampel

Penelitian ini mengambil populasi seluruh atlet pencak silat yang aktif
berlatih di perguruan silat Nusantara Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu.
Berdasarkan informasi yang diperoleh dari pelatih pencak silat Nusantara
Kabupaten Kaur Provinsi Bengkulu, jumlah keseluruhan atlet pencak silat yang
aktif berlatih di perguruan silat Nusantara berjumlah 49 orang. Untuk
mendapatkan sampel yang reoresentatif, maka teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini yaitu dengan teknik total sampling artinya semua populasi dijadikan
sampel. Jadi sampel dalam penelitian ini berjumlah 49 orang.



HASIL DAN PEMBAHASAN
Analisis
1. Sifat Keterbukaan

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat keterbukaan, pada penelitian
ini penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5 butir
pertanyaan. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel 4.1
Sifat Keterbukaan
No Pernyataan Alternatif Jawaban Jumlah
SS S R TS STS
F % F % F % F % F % F %
1 Saya mampu | 23 469 | 24 49 2 4,1 - - - - 49 100

berinteraksi dengan
semua anggota tim
pencak silat
Kabupaten Kaur
Prov. Bengkulu

2 Seorang atlet | 27 55,1 19 | 388 | 3 6,1 - - - - 49 100
pencak silat harus
mampu  menerima
kegagalan sebagai
pelajaran untuk
mencapai  prestasi
yang lebih baik

3 Mau menerima | 23 469 | 22 (449 | 4 8,2 - - - - 49 100
masukan yang
bersifat membangun
dan berguna dari
teman latihan dan
pelatih pencak silat

4 Mau berbagi jika | 1 20 | 20 [408| 8 |16, | 20 | 408 | - - 49 100
ada masalah dengan 3
anggota tim pencak
siat yang lain

5 Bersifat 23 | 469 | 22 | 449 | 3 6,1 1 2,0 - - 49 100

keterbukaan dalam
menerima masukan,
mudah bergaul
dengan anggota tim
pencak silat yang
baru

Jumlah 97 | 197, | 107 | 218 | 20 | 408 | 21 | 428 - - 49 100

Rata-rata 19 | 395 | 21 | 43,6 4 8,1 5 8,5 - - 49 100




2.

Penguasaan Diri

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat penguasaa diri, pada
penelitian ini penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5
butir pertanyaan. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :

Tabel 4.2

Penguasaan Diri

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

R

TS

STS

Jumlah

%

%

%

%

%

%

Berusaha tetap
tenang dan
menghindari
tindakan negatif
dalam pertandingan
pencak silat

20,4

67,3

E
5

10,2

100

Memiliki  kontrol
diri sehingga lebih
dapat menguasai
diri dalam
bertanding

17

34,7

26

53,1

10,2

49

100

Aeorang atlet
pencak silat harus
mampu menghadapi
kekecewaan dan
juga rasa marah

19

38,8

20

40,8

14,3

6,1

49

100

Mampu  menahan
diri sendiri dengan
baik dalam situasi
apapun

16,3

34

69,4

12,2

49

100

Mrasa tertekan pada
diri, saat mengalami
kekalahan dari
lawan

2,0

41

18,4

21

42,9

49

100

Jumlah

55

112,

115

134,

32

65,3

27

55

49

100

Rata-rata

11

22,4

23

46,9

13,0

11

49

100

w

Sifat Disiplin

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat disiplin, pada penelitian ini
penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5 butir pertanyaan.
Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :




Tabel 4.3
Sifat Disiplin

No Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

R

TS

STS

Jumlah

%

%

=

%

=

%

%

%

Selalu berlatig tepat
waktu sesuali
dengan program
latihan pelatih
pencaksilat Kab.
Kaur

38,8

57,1

41

100

Seorang atlet
pencak silat harus
mampu menaati tata
tertib dan peraturan
pertandingan

42,9

18

36,7

6,1

14,3

49

100

Serius latihan jika
ada pelatih pencak
silat yang
mengawasi

55

10,2

12

24,5

17

34,7

14

38,6

49

100

Disiplin  dilakukan
karena merasa
terpaksa dan takut
duhukum  pelatih,
bukan karena
kesadaran sendiri

6,1

13

26,5

15

30,6

17

34,7

49

100

Berlatih secara
disiplin untuk
mencapai hasil yang
diharapkan

18

36,7

23

46,9

6,1

10,2

49

100

Jumlah

60

122,

77

157

31

63,2

44

89,8

33

77,4

49

100

Rata-rata

12

24,4

154

31,4

6,2

12,6

17,9

154

49

100

4. Sifat Rileks

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat Rileks, pada penelitian ini
penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5 butir pertanyaan.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :




Tabel 4.4
Sifat Rileks

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

S

R TS

STS

Jumlah

%

% F % F %

%

F %

Selalu ragu-ragu
dalam  mengambil
keputusan untuk
melakukan pukulan
atau serangan
terhadap lawan

=
3

6,1 9 (184 | 19 | 388

36,7

49 100

Seorang atlet
pencak silat harus
mampu berfikir
untuk dapat
mengalahkan lawan
dalam pertandingan

17

34,7

31

633 | - - 1 2

49 100

Mampu
menghindari stress,
frustasi, dan cemas
pada saat
menghadapi lawan

16

32,7

27

551 5 102 1 2

49 100

Selalu
menumbuhkan
keinginan  positif
dalam mencapai
prestasi pencak silat

23

46,9

23

46,9 | 3 6,1 - -

49 100

Mampu  bersikap
rileks pada saat
akan bertanding

18,4

33

673 5 |102| 2 41

49 100

Jumlah

65

132,
7

117

138, | 22 | 449 | 23 | 469
7

18

36,7

49 100

Rata-rata

13

26,5

23

477 | 4 4,9 5 9,3

7,3

49 100

Tidak Merasa Lebih dari Atlet Lain (Tidak Sombong)

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat tidak sombong, pada
penelitian ini penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5

butir pertanyaan. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :




Tabel 4.5
Sifat Sombong

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

S

R

TS

STS

Jumlah

%

%

=

%

=

%

%

=

%

Menganggap rendah
atlet pencak silat
lain karena tidak
berprestasi

6,1

=
3

6,1

4

8,2

19

38,8

40,8

49

100

Menghargai sesama
anggota tim pencak
silat Kab. Kaur

12

24,5

35

71,4

4,1

49

100

Tidak  membeda-
bedakan teman
bergaul dalam tim
pencak silat Kab.
Kaur

12,2

34

69,4

8,2

10,2

49

100

Sering  menghina
atlet pencak silat
yang lain jika kalah
dalam bertanding

8,2

4,1

8,2

18

36,7

21

42,9

49

100

Merasa  sombong
karena merasa
memiliki
kemampuan lebih
dari atlet pencak
silat yang lain

12,2

12,2

21

42,9

16

32,7

49

100

Jumlah

25

51

80

163,

20

40,9

63

128,

57

116,

49

100

Rata-rata

10,2

16

32,6

8,1

13

25,7

11

23,2

49

100

6.

Sifat Berani

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat berani, pada penelitian ini
penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5 butir pertanyaan.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :




Tabel 4.6
Sifat Berani

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

R TS STS

Jumlah

%

% F % F % F %

F %

Seorang atlet
pencak silat harus
mmapu
menghilangkan rasa
malu hingga
tumbuh rasa
percaya diri

26,5

694 | 2 4,1 - - - -

49 100

Seorang alet pencak
silat harus selalu
optimis bahwa
mampu
memenangkan
pertandingkan

16

32,7

20

408 | 9 (184 | 4 8,2 - -

49 100

Tampak leboh
gembira dalam
menghadapi
keadaan kalah
sekalipun

10

20,4

26

531 | 13 | 265 | - - - -

49 100

Tidak merasa
khawatir akibat
tekanan penonton

15

30,6

26

531| 7 |143| 1 2 - -

49 100

Seorang atlet
pencak silat tidak
boleh minder dan
takut kalah pada
saat bertanding
melawan atlet yang
lebih
berpengalaman

16

32,7

30

612 | 3 6,1 - - - -

49 100

Jumlah

70

142,

136

277, 34 | 694 | 5 |10.2 - -

49 100

Rata-rata

14

28,5

27

555 7 |138| 1 2 - -

49 100

7.

Sifat Tenang

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat tenang, pada penelitian ini
penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5 butir pertanyaan.

Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :




Tabel 4.7
Sifat Tenang

No

Pernyataan

Alternatif Jawaban

SS

S

R TS

STS

Jumlah

%

=

%

F %

Merasa  khawatir
saat bertanding,
sehingga
konsentrasi buyar

6,1

7

% F % F %
143| 5 |102| 16 | 32,7

36,7

49 100

Selalu mengontrok
koordinasi gerakan
walau dalam
keadaan  tertekan
saat bertanding

13

26,5

31

633 | 4 8,2 1 2

49 100

Seorang atlet silat
harus mampu
tenang saat
bertanding

15

30,6

28

571 6 |122 | - -

49 100

Seorang atlet
pencak silat harus
dapat mereaksi dan
memperbaiki
kesalahan secar
konstruktif atau
lebih baik

11

22,4

32

653| 5 (102 1 2

49 100

Lebih sabar dalam
menghadapi situasi
apapun

16

32,7

29

59,2 | 3 6,1 1 2

49 100

Jumlah

58

118,

121,

259, | 23 | 46,9 | 19 | 387

18

36,7

49 100

Rata-rata

12

23,6

24

518 ] 5 9,3 4 7,7

7,3

49 100

8. Stabilitas Emosional

Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat stabilitas emosional, pada
penelitian ini penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5

butir pertanyaan. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :




Tabel 4.8
Sifat Stabilitas Emosional

No Pernyataan Alternatif Jawaban Jumlah
SS S R TS STS
F % F % F % F % F % F %
1 Bisa mengendalikan | 12 245 29 592 | 5 |102]| - - 3 6,2 | 49 100
emosi sehingga
tidak tidak timbul
tindakan agresif
yang anarkis
(merusak)
2 Mudah  emosional | 3 6,1 5 (102| 13 | 265 | 14 | 28, | 14 | 28,6 | 49 100
kalau merasa
dicurigai pahak
lawan
3 Selalu berfikir | 20 408 | 26 | 531 | 2 4,1 1 2 - - 49 100
positif agar lebih
bisa menjaga emosi
4 Seorang atlet | 13 265 | 34 694 | 2 4,1 - - - - 49 100
pencak silat harus
mampu
menstabilkan emosi
saat bertanding
5 Lebih bisa | 21 |429| 23 |469| 5 |102| - - - - 49 | 100
mengontrol rasa
marah
Jumlah 69 | 140, | 117 | 238, | 27 | 551 | 15 |[30,6 | 17 | 34,7 | 49 100
8 8
Rata-rata 14 | 28,1 | 23 4,7 5 11 3 6,1 4 6,9 49 100
9. Sifat Mandiri
Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat mandiri, pada penelitian ini
penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 5 butir pertanyaan.
Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :
Tabel 4.9
Sifat Mandiri
No Pernyataan Alternatif Jawaban Jumlah
SS S R TS STS
F % F % F % F % F % F %
1 Lebih memilih | 2 4,1 8 16,3 | 3 6,1 14 | 28,6 | 22 | 449 | 49 100
menyendiri atau
beridam diri tanpa
menghiraukan
teman dalam tim
pencak silat Kab.
Kaur
2 Menyukai  diskusi | 6 122 | 37 |755| 5 10,2 - - 1 2 49 100
dengan sesama




anggota tim pencak
silat Kab. Kaur
untuk menganalisa
hasil pertandingan
3 Selalu  bergantung | 2 4,1 6 122 | 3 6,1 | 24 49 14 | 28,6 | 49 100
pada tim pencak
silat Kabh. Kaur
4 Mampu 7 143 | 19 | 388 | 11 | 224 | 7 143 | 5 10,2 | 49 100
menyeimbangkan
sifat mandiri dengan
kerjasama tim
5 Mampu 7 143 | 25 51 11 | 224 | 6 12,2 - - 49 100
menyelesaikan
masalah dengan
baik, tanpa harus
selalu minta
bantuan anggota tim
pencak silat Kab.
Kaur yang lain
Jumlah 24 | 49 | 95 | 193,33 |672| 51 |104,| 42 |857| 49 | 100
8 1
Rata-rata 5 98 | 19 | 387 | 7 134 | 10 | 20,8 | 8 17,1 | 49 100
10. Sifat Agresivitas
Untuk mendapatkan data tentang kepribadian atlet pencak silat Kabupaten
Kaur Provinsi Bengkulu yang berkaitan dengan sifat agresivitas, pada penelitian
ini penulis membagikan angket penelitian kepada atlet, sebanyak 2 butir
pertanyaan. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada tabel berikut ini :
Tabel 4.10
Sifat agresivitas
No Pernyataan Alternatif Jawaban Jumlah
SS R TS STS
F % F % F % F % F % F %
1 Tidak menyukai | 3 6,1 9 184 | 9 184 | 23 |469| 5 10,2 | 49 100
tindakan agresif
untuk mengalahkan
lawan
2 Tndakan agresif | 17 347 30 [6L,2] 2 4,1 - - - - 49 100
seorang atlet pencak
silat harus disertai
tanggung jawab dan
disiplin diri
Jumlah 20 | 40,8 | 39 | 796 | 11 |225| 23 |469| 5 [10,2| 49 | 100
Rata-rata 10 {204 | 20 |398| 6 |112| 11 | 234 | 2 51 | 49 100




KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan

Berdasarkan deskripsi data dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan
bahwa : kepribadian atlet pencak silat Provinsi Bengkulu masuk dalam kategori
baik, terlihat dari hasil nilai skor rata-rata total yaitu : 4,069 dan sesuai dengan
kategori penilaian dengan menggunakan Skala Likert berarti atlet pencak silat di
Kabupaten Kaur Provinsi bengkulu memiliki kepribadian yang baik

Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran yang dapat penulis berikan
dalam penelitian ini adalah :

1. Agar kepribadian atlet pencak silat Provinsi Bengkuludapat dipertahankan
dan di tingkatkan lagi sehingga untuk masa yang akan datang dapat
melahirkan prestasi yang cemerlang.

2. Agar pelatih atlet pencak silat Provinsi Bengkulu mampu
menyeimbangkan antara pembinaan fisik dengan psikologi.
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