ABSTRAK

Riki Darson. (2007 / 85543). Kontribusi Kekuatan Daya ledak Otot Lengan
dan Kelenturan Pinggang Terhadap Ketepatan
Service Slice Tenis Atlet PTL UNP.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian Korelasional. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui seberapa besar kontribusi daya ledak otot lengan dan
kelenturan pinggang terhadap ketepatan service slice atlet PTL UNP. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet PTL UNP yang berjumlah 35 orang,
sedangkan yang menjadi sampel diambil secara purposive sampling sehingga
diperoleh sampel sebanyak 20 orang atlet laki-laki saja. Untuk mendapatkan data
penelitian digunakan Two hand Medicine Ball Put Test, flexiometer test, dan
ketepatan service slice. Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment
sederhana dan ganda, dan untuk mengetahui hasil kontribusi ditentukan dengan
koefisien determinasi.

Dari hasil penelitian diperoleh adalah hasil koefisien korelasi thiwung > tiabel
(hipotesis penelitian diterima) dan pengujian signifikan koefisien korelasi variabel
X; dan Y, variabel X, dan Y diperoleh F piwng > F tpbel. Dari hasil penelitian ini
membuktikan: terdapat kontribusi yang signifikan antara daya ledak otot lengan
dengan ketepatan service slice diperoleh kontribusi sebesar 26,01 %. Terdapat
kontribusi yang signifikan antara kelenturan pinggang dengan ketepatan service
slice diperoleh kontribusi sebesar 22,09%. Terdapat kontribusi antara X; dan X,
terhadap Y adalah 29,16%.

Sehubungan dengan temuan ini beberapa upaya disarankan pada atlet dan
pengamat yang ingin fokus di cabang tenis lapangan untuk tidak mengabaikan
daya ledak otot lengan maupun kelenturan pinggang dalam upaya menciptakan
ketepatan service slice yang sempurna.
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