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Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan tentang karakteristik pemenuhan
kebutuhan pokok dan strategi bertahan hidup rumah tangga miskin (Kasus Rumah
Tangga Nelayan) di Kelurahan Purus Kecamatan Padang Barat Kota Padang terkait
dengan peran anggota rumah tangga, pola nafkah ganda, adaptasi dan jaringan sosial.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Subjek penelitian ini adalah rumah
tangga miskin yang bekerja sebagai nelayan perseorangan. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan adalah reduksi data, penyajian data dan verifikasi atau pengambilan
kesimpulan.

Penelitian ini menemukan bahwa karakteristik pemenuhan kebutuhan pokok
rumah tangga miskin belum terpenuhi, kecuali untuk pemenuhan kebutuhan
kesehatan karena menggunakan Jamkesmas. Strategi bertahan hidup rumah tangga
miskin disaat cuaca buruk maupun disaat harga BBM naik adalah mereka telah
melibatkan istri untuk memenuhi kebutuhan pokok rumah tangga, adanya
penggunaan strategi pola nafkah ganda, namun belum maksimal dilakukan, untuk
adaptasi adalah memanfaatkan pekarangan rumahnya untuk membuka usaha, namun
sejak harga BBM naik mereka menambah pola adaptasi baru yaitu melakukan
penghematan konsumsi, sedangkan jaringan sosial yang dimanfaatkan nelayan adalah
meminjam uang kepada pedagang ikan dan koperasi nelayan, berhutang di warung,
julo-julo dan bantuan pemerintah berupa BSLM dan Jamkesmas.



