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Pujii dan syukur kehadirat Allah
SWT wvang senantizsa selalu membimbing
dan memberikan karunia Nya kepada kita
semiua dalam mengembangkan
pengetahuan dan ilmu vang hermanfaat,
“Jurnal  Geografl” volume kedua edisi
kedua mi disusun uniuk mengakomodic
pengembangan ilmu Geografi dan media
inlormasi tlmiah bagi akademis. guru dan
peneliti.

Jurnal Geografi ini akan diterbitkan
oleh Jurusan Geografl Fakultas lmu Sosial
Universitas Negern Padang. dan akan terbit
I (satw) kali dalam satu tahun.  Struknr
organisast Jurnal Geografi in terdin dan:
Pelindung. Penangeung Jawab, Pimpiman
Redaksi,  Sckretaris Redaksi.  Dewan
Redaksi dan Peleksana teknis (scperti pada
lampiran).

Terbitan kedua volume kedua tahun
2013 ini memual Y (scmbilan) artikel
Diharapkan pada edisi selanjulnya para
penyumbang artikel akan lebih bervariasi.
sehingaa memberi  warna  dan
kebermaknaan dari Jurnal Geografi.
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PENTMGKATAN DISIPLIN BELAJAR SISWA DALAM
FEMBELAJARAN MELALUI PEMBERIAN REWARD DAN
PUNESHMENT DI SEKOL ANl MENENGAH PERTAMA.

(Heh Suriani
ABSTRAK

Pembolagran - yang  herkoalitns ditandal dengan meningkartiva
pengetahuan, sikap dan keterampilan siswa dalam pembelajazan. Indikasi wtama
lerlaksanatiya pembelajaran yung herkualitas adalab webeniuknva disiptin belajar
siswa yanyg oplimal. Optimalnya disiplin dalars pembelajaran dapat terlaksana
apabila reward dan punisnient berjakan seimbang, Indikator rerbentuknya disiplin
mencakop 1) Kemampuan, 2) Taaladan, 3) rewanf’punishment. 4) adil. $)

pongawasan, 6) ketegasm, 7) hubvnpan sosial vang baik,

Kata kuaci
. PENDAINIULIUAN
Prosus  pembelajaran berinti  pada
peningkatan pengetahuan. sikap dan
keterampilan siswa, Peningkalan
penzetahan, sikap dan keteranipilan
dimaksud  rorstahil  dapat  dicupad
lanpa mclal susty proses  yang
burkesinambongan setiap kall proses
pembciararan itu berlangsume. Dalam
hal ink puru  memegang  perunan
central agar hal dimaksud  dapat
leelaksana dengan balk  dan
berkuatitas yang remadai.
Berdasarkan penbingnya
heptatan  belajur vang  berkualitas
wepert di ataz, maka pum sebagai
pendidik TGS memiliki
pengetahuan vanp culkup memada.
Disamping it mampe membentak

sikap anak  vong  balk  agar
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Lsiplinn Belajar,

FPemberion  Rewagrd  don Fuwdshiient

pengelzhuan yang ditransfer  dapat
mencapai sasaran, Disisi lain, siswa
masy kimi telgh banyak  berubah
dibandingkan dengan siswa di mass
1ampau. MNalam kepiatan
pembelajaran sebagian siswa dapat
bolapur dengan disiphn dan tingkal:
laku vang baik, Namun, Gdak dapat
dipungkini masih banvak anak didik
kata dalam kegistun belajar tidak hisa
SETils bahkan IRTIREAnEEU
temannya.  Siswa  sering tidak
menyadari perilaku yung baik dan
diziplin yviang baik dalan1
pembelajaran akun hberdampak positit
terhadar hasil belajamya.

Bertolak duri hal distas, maka
konsep tentang disilin dalam sepala
bal, khususnva disilin belajar perlu
dipahami dan ditanamkan pada dicd
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asnuk. Sceara bebas  disiplin dapar
dipandang sebagal kepatuhan
seseorang,  terhadap  aturan Ataw
nama vang berlaku puds  svatu
kelompok atau lembags. Kepatuhan
torschut menyangkul dengan
tanggung jawab sescorang lerhadap
beban vang sedanp dipikulnya.
Menurat  |asibuan  {2000)
Lisiplin merupakan kesadarun dan
kesedian seseprang untuk  menaatl
SEINUE peraturat dan norma-norma
vang  berlaku Kesadaran - artinya
sikap seseorang  secara suka rela
menaatl semia peraturan dan saday
akan lugas dan tanppung jawabnya.
Dalam kal pembetajaran, moslinya
ainwa menyadar ada tanpaung jawah
vang diptlaulnya, [Yimana kepatuhan
anuk didik pada suru dan peraturan
sckolah telah  jauh  mcrosol
diskanding dengan dimasa Jalu. Dulu
mutid sangat pawh pada gurunya,
hahkan  terkesan  tokat  melanggar
aluran =ckolah, tapi sekarang banyvak
stwa melawan gueu bahkon terang-
terangan melangpar aturan sekaolah,
Dialam ponibelpjaran
ceringkali  penudis  melibat  siswa
tidak  denpan  kesadaran  dan

kesukarelaan unluk menyclesaikan
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lupas  belajaroya tigas helajamya.
Maksudnya terkesun masih banyak
siwwad  mcrasa  terpaksa  untuk
melakukan sesuatu YUTIY
diperintahkan oleh guruaya. Dalam
hal iai  dapar  rergambar  dalamn
heberapa indikasi vang menunjukkan
masth rendaliya disiplin siewa dalam
nembelajaran misalnva 1] darang
terlambae, 2) tdak membnat 1'E, 3}
sering  iengpdngsy  leman  dalam
belajar, 41 kurangnya akfifitas siswa
dalam  pembelajaran dan lan
sebagainya.

Renduhnya  kesadaran  dan
rasa langgung jawab siswa untuk
mengikuti pembelajaran pada intiiya
merapakan  ndikasi rendahnya
disiplin siswi clalam pembelajaran.
Eeagdaan ini jika Dbetjalan  eros
menetus i khawatickan  akan
berdampak  pada kualitas  Ininsan
mgnjadi Jemah. Oleh sebabt itu gum
sebagai pendidik protesional harus
hatts mencari carz agar anak didik
ini dapal roeirgoptimalkan disiplinya
dalam pembelajaran  kewah  vane
lebih hermutw.

Bordazarkan pikiran tersehul,
maka dipandang pertu dipelajari dan
didalami  fenomena  disiplin siwa

i1



dafam pembelajaran ini lebik serius.
Permasadehan vane porlu di jawub
adalah bugaimana npaya peningkatan
disiplin siswa dalam  pembelajaran,
Ltk menjawnh permasalahan o,
maka perle dikall dan  didalami
melaful sebash tulisan yang berjudul
* Peningkatan tisiplin Siswa dalam
Pembelajaran Melaloi  Peinberian
Feward dan Punishment < Sekolah
Menengah Pertama®’,

Il. PEMBAIIASAN

Fada bagian ini akan dijabarkan
secrrg [ebill jauh fentanp hakikat
disiplint belajar, hakikal Reward dan
Punishment,

Pada dasamya  disfplin
merupakan keluatan dan kepatuhan
seseorunp terhadap sluran dan notma
vang berfaku pada suate kelompok
alau lembaga. Dradam hal ini disiplin
micrupakan kemampuan untuk
melakukan iindakan sesuai aturan
dan norma vang Dberlaku, Dualum
perstckiill lain disiplin menpakan
kemampuan seseprang sceira Leratur,
tckun securd teris menervs, hekerja
dan melaksanokan fugas- tugas vang
dibebankan kepadanva.

Pada  dasamya  hanyak

indikalor yang berpengaruh rerhadap
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kedisplinan SESCOANE dakam

organisasi  lermasuk  orpanisasi
pembelajaran i kelas.  Indikator
icrachut meliputl: 1) kemampuan, 23
teladan dari punpioan, 3)
reward/pengharguan, 4) keadilan, 3)
penpawasan, 6)
punishunenthukuman, 73 ketcpasan
dan 8 hubungan sosial
pitmpiandguru  dengan murilnya.
(Hasibuan, 19973,

Memurir Hadi (2009) Distplin
metupakane  lungst manajemien
sumber daya manusia vang sangat
penting Jdan mercpakan kung: otama
dilam mencapal suatu (ujuan. Dalam
hal ini jika dibubungkan dengan
suksesnya suaty peinbelajaran, maka
disiplin - perlu - betjalan  dengan
SETMpUT, Mammnen, disiplin
bulajarpun menuntut  kemampuan
pury  wtuk dapal | menszlala
pembeigjaran dengan  baik  dun
SCMpPuRA,

Pembelajaran 1 kelas pada
hakikatnya  dapat  berdangsung
apabila pury juga dapsl memberikan/
memperhhatkan contoh dun @oladan
yang baik pada anak  didiknya
Menunit Annumahman (20093 dalam

bukunya belgjar dan pombelijuran
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hahwwa pembelaara Yange
berkualitaz dapat tercipta manakalu
miry dapat memperlihatkan  conteh
dan  tauladan  yang  bak  dalm
perilakunya. Gnrn yang sering
ferfwnbal  masuk  kelas  nntuk
mengajar  sulit diharaplean dapat
menjadikan siswanva  disiphn
terhadap  kehadivan.  Ouwru vang
meneupar  llak konsisten  terhaday
ucpanya  oenyebkan  anak  didik
menjadi tiduk patub.

Indikator  ketipa  lenling
disiplin belajar menyaogkut dengan
rewarcdpenghargaan dan hadiah.
Menumt  Davis (20023 Diziplin
merupakan  ndakan manajemen
dalam hal ini hisa oleh seorang gurn
untuk membertkan semapat kepada
PRSETA didik LT dapat
mesaksanakan Tuzas-tues
petibelajarn dengan bail,
Seseorang stywa dapat berscmangal
apabila  pum  dapal  menghargai
muridnya  dengan  beuar  dan
profesional. Maksudnya guru harus
lebil sering memberi pujian (reward)
pada  anak  didikmya  manakala
pumidnva  herkomemar,  berbuat,
rmeryjawab

herlanya ataupiin

FUrLARLY AL,
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Pendidik t1 dalam
pembclajaran mesti lebih preaknf
wirtuk lebih banyak tenang, senyum
dan memuwi anak lebib scring dan
berkelanjuran,  Gum hendaknya
menghindan  perilake vang scring
nwngumpat, cercwet  yvang  fdak
diperlukan.

Disisl lain g jnga mesti
memiliki  kelegasan di dalam
pembelaiaran wrmasuk di dalamiya
dalam memberi hukurrian
(Punishment) kepada anak didiknwa,

Menurnt  Nugroho  [2006)
Lisiplin juga harus dibarcng denpan
penatapan  hukuman  APunishment
vang tepat dan cdukatf. Maksudnya,
oerid  vang tidak paieh dun Gaat
atwran  dalam  pembelajaran perfu
diberi sanksi dan  bukuman  lap
mendidik,  Misalaya  siswa  yang
sering terlambat hiberi sural wouran
pada  orangtuanva,  slswa VEng
peribut tipindahkan LTt
duduknya ke depan. Siswa yang
tidak meoyeralilzan PR diheri surat
rerntan padad orang twanya, Dal hal
ini  punishment jangan  sampai
destmikiif {merusuk) mentsl anak.
Nalam  moombaneun  siswa. yang
berkarakter,  waru  mesli  mampu
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rmetbing bubunean sosial vang baik
dengan anak didiknya. MMembentuk
bubungan sosial yang baik dengan
anak didik pada hakikatnya bukanlah
sulit. Kunetnva  guru dapar
menempatkan dirinya scbagal guru
denyan benar. Maksudnya
memperlaloukan anak schagai sosok
manusia  yang  perlu dibina  awu
dibimbing menuju kedewassanya.
Thindari @gar janpan mensangesp
SIEwa Inanusia yams langsung jadi,
tapi mereks perly dikembangkan dan
ditingkatkan pengetahuan, sikap dan
keterampilanya, Meouwiut Megawati
{2007 dalam bukunva Membangun
5D indonesia Melalul Pendidikan
Holistik Berbasis Karakter bahwa
membentuk  orang lain vang
berkarakter  mernurntul SENEOTHANLY
plMpoin  termasuk  guou oagar
meiiliki karukler vang huik dapat di
contolt oteh bowabanva atau amak
didiknya.

MCCARS un versal umntuk
mermnbangun disiplin vang bk dan
benar, maka penerapan reward dan
punishmemt  sanpatlah  mendesuk
unfuk dilakukan, Menuntt Nugroheo
{2006) bahwa pemberian reward atau

punishment  sangat  berhubungan

Wal 2 Ho.2 November 2013

denpan  terlaksananva  kedisiplinan

siswa  maupun ouro dalam

pembetajaran di kelas di jemjang

AL

HLPENLTU

1. Simpulan

Berdasarkan  pormasalahan dan

pembahasan pada bagian terdahulu

drrurauskan  kesiopulan  sebaga
hertlar:

a. Disiplin belajar mvtupakan
keraatan dan  kepotuhan siswg
terhadap  scrmua aluran dan
norma yang berlangsmig dalam
kgaatan pembelajaran di kelas,

b. Indikatnr  vane  berpeoparuh
terhudap kedisiplinan  dalam
pembelajaran meneskup:

kemampuan gien dan sisiwa,

taladan tlari uuruy,

reward/punishment,  keadilan,
ponpawasan,  kelegasan  dan
Fmbninpan sosial,

¢. Membangun  digiplin dalam
pembelajaran, moka gure perlu
memifiki  kereramipilan  datam
mengrapkan rewird dan
punishment  kepada  siswa  di

didam kelas.
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2. Rekomendasi ouru lebih dabaly taat / patah

Rerlolak dari saran di atas, maka dalam menjalankan disiplin
rekuomendasi ¥aNg diperiukan ¢, Kembargkanliah dan
meliputic hangunlah  disgplin siswa
a. Gurd peria meninpkatkan dalain pembelajaran melalul
pemahaman yang mendalam penETUpan reward  dan
lettadup  hakikat  disiplin punishmnent  yanp lebdh anl’
scara menyelurih, dan  bijaksana  olel g

b,  Sebelum shafir  disiplin
diterapkan pada s1swa, maka
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