ABSTRAK

»Kontribusi Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Prestasi Renang Gaya Dada 100 Meter
Atlet Perkumpulan Renang Tirta Kaluang Padang”.

OLEH : Hari Azwar.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya Prestasi Renang Gaya Dada 100 Meter
Atlet Perkumpulan Renang Tirta Kaluang Padang. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
kuantitatif dengan menggunakan teknik analisis korelasional yang dilanjutkan dengan
menghitung besarnya kontribusi Kekuatan Otot Tungkai terhadap Prestasi Renang Gaya
Dada 100 Meter Atlet Perkumpulan Renang Tirta Kaluang Padang.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Perkumpulan Renang Tirta Kalung
Padang 2011 yang berjumlah sebanyak 32 orang, dengan rincian 22 orang putera dan 10
orang puteri. “Penentuan sampel secara purposive sampling, yaitu dengan menetapkan hanya
atlet putera saja yang berjumlah 22 orang.

Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur Kekuatan Otot Tungkai melalui
tes half squat jump. Selanjutnya, Prestasi Renang Gaya Dada 100 Meter melalui tes
Kemampuan Renang Gaya Dada 100 meter. Hipotesis penelitian yaitu Kekuatan Otot
Tungkai Berkontribusi terhadap Prestasi Renang Gaya Dada 100 meter.

Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis korelasi
sederhana dan dilanjutkan dengan koefisien determinasi pada taraf signifikan o = 0,05. Hasil
analisis data menunjukkan bahwa Kekuatan Otot Tungkai memberikan kontribusi sebesar
57,3% terhadap Prestasi Renang Gaya Dada 100 Meter.



