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Penelitian ini berawal dari observasi yang penulis lakukan di lapangan bahwa 

rendahnya keterampilan teknik dasar pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota 
Pariaman dan SMA Negeri 4 Kota Pariaman. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mendapat gambaran nyata bagaimana keterampilan teknik dasar pemain sepakbola 
masing-masing sekolah tersebut dan sekaligus untuk melihat perbandingan 
keterampilan teknik dasar pemain sepakbolanya. 

 
Jenis penelitian  yaitu Ex Post Facto. Populasinya adalah pemain sepakbola 

yang aktif ikut dalam kegiatan ekstrakurikuler sepakbola berjumlah sebanyak 38 
orang. Dengan rincian pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota Pariaman berjumlah 
sebanyak 18 orang dan pemain sepakbola SMA Negeri 4 Kota Pariaman berjumlah 
sebanyak 20 orang.  Sampel diambil dengan teknik total sampling, dengan demikian 
jumlah sampel adalah 38 orang. Jenis data dalam penelitian yaitu data primer 
berasal dari hasil pengukuran keterampilan teknik dasar pemain sepakbola dan 
data sekunder yaitu data nama pemain yang diperoleh dari guru penjasorkes 
sebagai pelatih. Data dianalisis dengan menggunakan teknik analisis data uji-T.  

 
Dari hasil analisis  data menunjukan bahwa terdapat perbandingan 

keterampilan teknik dasar sepakbola antara pemain sepakbola SMA Negeri 2 Kota 
Pariaman diperoleh nilai rata-rata (mean) 16,50 dengan SMA Negeri 4 Kota 
Pariaman diperoleh nilai rata-rata (mean) 17. Selanjutnya dari hasil analisis koefisien 
uji – t atau uji beda mean antara sampel yang bebas (independent sample) tersebut 
diperoleh thitung = 2,09 dan ttabel = 1,69. Maka hipotesis yang diajukan di dalam 
penelitian ini diterima kebenarannya secara empiris. 
 
 
 


