
 

ABSTRAK 
 
 

Yogi Sulhebri Yohanda , (14625): Studi Tentang Tingkat Kemampuan 
Motorik Siswa SD Negeri 16 Rimbo 
Karambia Kecamatan Ulakan 
Tapakis Kabupaten Padang 
Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah pelaksanaan pembelajaran 

penjasorkes diSD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan Tapakis 
Kabupaten Padang Pariaman, belum berjalan sebagaimana yang 
diharapkan. Banyak faktor yang menyebabkanny, salah satu faktor penulis 
duga disebabkan  oleh kemampuan motorik. Maka dengan demikian 
penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui gambaran nyata 
tentang kemampuan motorik siswa di SD Negeri 16 Rimbo Karambia 
Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten Padang Pariaman tersebut. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi yaitu seluruh siswa SD 
Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan Tapakis Kabupaten 
Padang Pariaman yang berjumlah 220 orang, sampel diambil dengan 
teknik purposive sampling,maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 
35 orang siswa putera. Data dikumpulkan dengan menggunakan 
pengukuran tes kemampuan motorik yang meliputi tes koordinasi mata-
kaki, kelincahan (shuttle run 4x10m) dan kelentukan togok (sit and reach). 
Data dianalisis dengan menggunakan teknik persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan analisis data bahwa 
sebagian besar siswa SD Negeri 16 Rimbo Karambia Kecamatan Ulakan 
Tapakis Kabupaten Padang Pariaman memiliki kemampuan motorik 
rendah. Dengan kemampuan motorik siswa perlu ditingkatkan lagi, melalui 
proses pembelajaran penjas yang baik. 
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