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Masalah dalam penelitian ini adalah masih ditemukan pelatih sepakbola yang tidak bisa 
menganalisis tes yang digunakan untuk mengukur hasil latihan yang benar-benar tepat dan 
akurat, khususnya pada  keterampilan passing dan controll sepakbola. Penelitian ini merupakan 
jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan teknik analisis deskriptif yang bertujuan untuk 
mengetahui seberapabesar tingkat reliabilitas yang dimiliki tes keterampilan sepakbola ‘Mc 
Donald Soccer Test’ untuk atlet SSB.  

 
Populasi dalam penelitian ini adalah atlet sepakbola PSTS Tabing Padang, yang telah 

dikelompokkan berdasarkan kelompok umur sesuai dengan anjuran PSSI yaitu kelompok U-12 
tahun dengan jumlah 35 orang, U-15 tahun dengan jumlah 30 orang, U-17 tahun dengan jumlah 
30 orang, dan U-21 tahun dengan jumlah 25 orang. Total populasi dalam penelitian berjumlah 
120 orang. Penentuan sampel dilakukan secara purposivel samping yaitu kelompok U-17 tahun 
dengan jumlah 30 orang. Pertanyaan penelitian yaitu, Bagaimanakah tingkat reliabilitas yang 
dimiliki tes keterampilan sepakbola ‘Mc Donald Soccer Test’ untuk atlet SSB.  

 
Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur keterampilan Sepakbola‘Mc Donald 

Soccer Test’ dan mengukur reliabilitas dengan mengkorelasikan nilai hasil tes dengan nilai tes 
ulang. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis korelasi 
sederhana dengan taraf signifikan α = 0,05. Hasil analisis data menunjukkan bahwa tingkat 
reliabilitas yang dimiliki tes keterampilan sepakbola ‘Mc Donald Soccer Test’ untuk atlet SSB 
adalah 0,68. Artinya, instrumen keterampilan sepakbola ‘Mc Donald Soccer Test’ untuk atlet 
SSB memiliki hubungan yang reliabel dan cukup dapat diterima.  

 



 


