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ABSTRAK 

 

Rudhia Ilhami, 14879 : Kontribusi Kelincahan Dan Kecepatan 

Terhadap keterampilan Menggiring Bola Dalam 

Sepak Bola Pada Sekolah Sepak Bola Mangau 

Saiyo Nagari Kurai Taji Kecamatan Nan Sabaris 

Kabupaten Padang Pariaman  

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi yang penulis temui di 

lapangan ternyata keterampilan menggiring bola pada pemain Sekolah Sepakbola 

Mangau Saiyo Kecamatan Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman masih 

rendah. Banyak faktor yang menyebabkan rendahnya keterampilan menggiring 

bola tersebut diantranya adalah kelincahan dan Kecepatan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap keterampilan 

menggiring bola pada pemain Sekolah Sepakbola Mangau Saiyo Kecamatan Nan 

Sabaris Kabupaten Padang Pariaman  

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

pemain sekolah Sepakbola Mangau Saiyo Kecamatan Nan Sabaris Kabupaten 

Padang Pariaman U-12-14. Teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 25 orang. Teknik pengambilan data dilakukan dengan tes pengukuran 

terhadap ke tiga variabel, yaitu data kelincahan  menggunakan Zig-Zag Run Test 

,kecepatan menggunakan lari 30 meter dan tes keterampilan menggiring bola 

.Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi 

ganda. 

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat kontribusi kelincahan 

sebesar 54,46% dan kecepatan sebesar 19,01%, serta secara bersama-sama sebesar 

54,61% terhadap keterampilan menggiring bola pemain Sekolah Sepak Bola 

Mangau Saiyo Kecamatan Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman. 

Disimpulkan bahwa terdapat kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap 

keterampilan menggiring bola dalam sepak bola pemain Sekolah Sepak Bola 

Mangau Saiyo Kecamatan Nan Sabaris Kabupaten Padang Pariaman. Disarankan 

kepada pelatih agar memberikan latihan-latihan kondisi fisik sehingga 

keterampilan menggiring bola dapat ditingkatkan. 

 

  

 

 




