ABSTRAK

Motivasi Siswa Terhadap Olahraga Lompat Jauh di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah
Pasisie Kabupaten Pasaman Barat

OLEH : Irdayani Nasution

Jenis penelitian ini deskriptif bertujuan untuk menggambarkan tentang Motivasi Siswa
Terhadap Olahraga Lompat Jauh di SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie Kabupaten
Pasaman Barat.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra SDN 06 Kecamatan Sasak Ranah Pasisie
Kabupaten Pasaman Barat yang aktif ikut kegiatan atletik dan sudah diajarkan lompat jauh yang
berjumlah 30 orang siswa. Sampel dalam penelitian diambil menggunakan teknik total sampling
dimana sampel dalam penelitian ini adalah seluruh populasi penelitian yaitu sebanyak 30 orang
siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan angket instrument penelitian menggunakan
skala Likert, dengan 5 alternatif jawaban teknik analisis data menggunakan persentase.

Hasil analisis data menggambarkan bahwa : 1). Sub indikator keinginan siswa terhadap
olah raga lompat jauh dapat dikatakan baik, dengan skor rata-ratanya = 3,5. 2). Sub indikator
tingkah laku siswa terhadap olah raga lompat jauh dapat dikategorikan baik, dengan skor rata-
ratanya = 3,4. 3). Sub indikator dorongan siswa terhadap olah raga lompat jauh dapat dikatakan
dalam kategori baik, dengan skor rata-ratanya = 3,1. 4). Sub indikator semangat siswa terhadap
olah raga lompat jauh dapat dikatakan dalam kategori baik, dengan skor rata-ratanya = 3,2. 5).
Motivasi siswa secara keseluruhan terhadap olah raga lompat jauh secara rata-rata dapat
dikatakan baik, dengan skor rata-ratanya =3,3.



