
ABSTRAK 

 
“Tinjauan Tingkat Kesegaran jasmani dan  Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 21  

Kayu Aro Kec. Sutera Kabupaten Pesisir Selatan”. 
 
 

OLEH: Harapan Bunda 
 
Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurang baiknya tingkat kesegaran jasmani dan 

status gizi siswa SDN 21 Kayu Aro, sedangkan jenis penelitian tergolong kepada jenis penelitian 
deskriptif yang bertujuan untuk mengetahui lebih jauh tentang Kesegaran Jasmani dan Status 
Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten Pesisir Selatan. 

 
Penelitian ini dilakukan di Sekolah Dasar Negeri 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera 

Kabupaten Pesisir Selatan pada bulan Januari 2012 dengan jumlah populasi penelitian adalah 
159 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik Purposive sampling, didapat sampel yaitu 
siswa kelas IV yang berjumlah 26 orang. 

 
Dari analisis data dapat diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: dari 26 orang siswa 

Tingkat Kesegaran jasmani siswa Putera Kelas IV SDN 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera 
Kabupaten Pesisir Selatan bahwa 1 orang siswa (8.33%) memiliki tingkat kesegaran jasmani 
baik sekali, 2 orang siswa (16.67%) memiliki tingkat kesegaran jasmani baik, 7 orang siswa 
(58.33%) memiliki tingkat kesegaran jasmani sedang, 2 orang siswa (16.67%) memiliki tingkat 
kesegaran jasmani kurang, dan tidak ada satupun siswa memiliki tingkat kesegaran jasmani yang 
kurang sekali. Dari 14 orang siswa Puteri sebanyak 1 orang siswa (7.14%) mempunyai 
klasifikasi kurus tingkat berat, 4 orang siswa (28.57%) memiliki klasifikasi kurus tingkat rendah, 
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orang siswa (64.29%) memiliki klasifikasi normal. Berdasarkan data tersebut dapat 
disimpulkan bahwa rata-rata siswa kelas IV SDN 21 Kayu Aro Kecamatan Sutera Kabupaten 
Pesisir Selatan memiliki tingkat kesegaran jasmani sedang dan status gizi normal. Untuk itu 
disarankan kepada siswa agar bisa mempertahankan bahkan meningkatkan kesegaran jasmaninya 
dan menjaga gizi agar  tetap normal. 
 
 


