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ABSTRAK  

 

NORA OKTAVIA, (2013) : Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan 

Pengembangan Diri Bola Voli di SMPN 34 

Padang 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurangnya motivasi siswa dalam 

mengikuti pengembangan diri Bola Voli di SMPN  34 Padang, tujuan penelitian 

ini untuk mengungkapkan tentang gambaran motivasi siswa terhadap 

pengembangan diri Bola Voli di SMPN  34 Padang.  

 

Jenis Penelitian ini adalah Deskriptif, waktu penelitian dilaksanakan pada 

bulan November – Desember 2012. Tempat Penelitian adalah SMPN  34 Padang. 

Populasi penelitian adalah seluruh siswa yang mengikuti pengembangan diri Bola 

Voli berjumlah 45 orang. Seluruh populasi dijadikan sebagai sampel. Instrumen 

yang dipakai untuk mengumpulkan data adalah Angket dengan menggunakan 

skala Likert. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi 

dalam bentuk persentase. 

 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1. Motivasi 

intrinsik siswa di SMPN  34 Padang secara keseluruhan berada pada klasifikasi baik 

(82.42 %). Artinya bahwa motivasi intrinsik siswa SMPN  34 Padang perlu untuk 

dipertahankan, dan perlu adanya pengarahan serta bimbingan dari berbagai pihak agar 

motivasi instrinsik siswa terhadap kegiatan pengembangan diri bola voli yang ada pada 

diri siswa menjadi lebih baik. 2. Motivasi ekstrinsik terhadap pelaksanaan kegiatan 

pengembangan diri bola voli di SMPN  34 Padang berada pada kategori cukup 

dengan persentase sebesar 66.67%. Artinya bahwa motivasi ekstrinsik siswa SMPN 

34 Padang perlu untuk ditingkatkan, dan perlu adanya pengarahan serta dukungan dari 

orang tua, guru, kepala sekolah agar motivasi ekstrinsik siswa terhadap kegiatan 

pengembangan diri bola voli yang ada pada diri siswa menjadi lebih baik. 

 

 

 

 




