
 

ABSTRAK 

 

Nepri (14702),    Pelaksanaan Proses Belajar Mengajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SD Negeri 01 Rantau Batu 

Ambacang Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten 

Pesisir Selatan 

 

Sekolah Dasar Negeri 01 Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo Sari 

Baganti Kabupaten Pesisir Selatan adalah salah satu sekolah yang melaksanakan 

pembelajaran Penjasorkes, namun pelaksanaan pembelajaran tersebut belum 

terlaksana dengan baik hal ini diduga disebabkan oleh metode mengajar yang 

kurang tepat dan sarana dan prasarana yang kurang memadai. Untuk itu peneliti 

ingin mengetahui sejauhmanakah metode mengajar dan sarana prasarana 

mempengaruhi pelaksanaan Proses belajar mengajar Penjasorkes. yang bertujuan 

untuk mengetahui metode pengajaran dan sarana prasarana dalam pelaksanaan 

proses belajar mengajar di Sekolah Dasar Negeri 01 Rantau Batu Ambacang 

Kecamatan Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 01 Rantau Batu Ambacang yang berjumlah 

172 orang.yang dilakukan di SDN 01 Rantau Batu Ambacang Kecamatan Linggo 

Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan pada 1 Oktober- 30 November. Penarikan 

sampel dilakukan dengan teknik porposive sampling, dimana yang dijadikan 

sampel yaitu kelas V berjumlah 26 orang. Instrumen yang dipakai untuk 

mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner dengan menggunakan skala 

Guttman. Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam 

bentuk persentase. 

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1).Tingkat 

capaian  metoda pengajaran adalah sebesar 64.3%, artinya kriteria interprestasi 

skor yang diperoleh berada klasifikasi baik. 2). Tingkat ketercapaian  skor untuk 

indikator sarana dan prasarana adalah 64,3%. Artinya kriteria interpretasi skor 

yang diperoleh berada pada klasifikasi baik. 
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