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ABSTRAK 

 

Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan KelentukanTubuhDengan  
Kemampuan Smash Pemain Bolavoli SMA Negeri 1 Solok Selatan 

OLEH : Ade Perdana Putra 

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan smash pemain bolavoli 

SMA Negeri 1 Solok Selatan belum begitu baik, sehingga smash yang dilakukan 

tidak tepat sasara dan bola yang di smash dapat dengan 

mudahditerimaolehlawan.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

daya ledak otot tungkai dan kelentukan tubuh dengan kemampuan smash 

pemain bolavoli SMA Negeri 1 Solok Selatan. 

Jenispenelitianiniadalahkorelasional.Populasi dalam penelitian ini yaitu 

pemain bolavoli SMA Negeri 1 Solok Selatan yang berjumlah 

sebanyak25orang.Teknikpengambilan sampel menggunakan product 

moment.Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 

sebanyak25orang.Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran 

terhadap ketiga variable variable kemampuan smash menggunakan tes 

kemampuan smash, variable daya ledak otot tungkai menggunakan tes 

verticaljump dan variable kelentukan tubuh menggunakan tes flexiometer.Data 

dianalisisdengankorelasiproductmoment. 

Berdasarkan hasil analisis  data menunjukkan bahwa daya ledak otot 

tungkai mempunyaihubungan yang signifikandengankemampuansmash, 

karenaditemukanrhitung 0,422 >rtabel 0,396 danthitung 2,24 >rtabel 1,71. Artinya 

semakin tinggi daya ledak otot tungkai pemain, maka kecendrungannya semakin




