
 
 

ABSTRAK  

 

Meliya Istanti (2013). Tinjauan Pelaksanaan Latihan Permainan Bulutangkis 
Di PB. Gajah Berlian Padang 

Pelaksanaan latihan permainan bulutangkis di PB. Gajah Berlian Padang 
belum terlihat pembinaan olahraga yang baik yang dapat mengembangkan potensi 
atlet untuk mencapai prestasi maksimal. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 
Deskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan atau mendeskripsikan tentang 
perencanaan dan pelaksanaan latihan permainan bulutangkis di PB. Gajah Berlian 
Padang. 

Populasi penelitian adalah seluruh atlet putra dan putri di PB. Gajah 
Berlian Padang sebanyak 40 orang. Penarikan sampel dalam penelitian ini 
dilakukan dengan teknik Purposive sampling yaitu sebanyak 20 orang atlet yang 
telah memenuhi syarat yang telah ditetapkan oleh peneliti. Pengumpulan  data 
dilakukan dengan cara menyebarkan angket. Analisa data 

Pelaksanaan latihan permainan bulutangkis di PB. Gajah Berlian Padang 
belum terlihat pembinaan olahraga yang baik yang dapat mengembangkan potensi 
atlet untuk mencapai yang dilakukan adalah Menghitung presentase jawaban 
dengan mengunakan rumus sebagai berikut: 
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× 100%. 
 
Dari analisis data dapat diperoleh hasil :  

1. Perencanaan latihan di PB. Gajah Berlian Padang tergolong dalam klasifikasi 
baik dengan perolehan tingkat capaian 69%   

2. Pelaksanaan latihan di PB. Gajah Berlian Padang tergolong dalam klasifikasi 
baik dengan perolehan tingkat capaian 70,25% 

 
 
Kata kunci : perencanaan dan pelaksanaan latihan permainan bulutangkis. 
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