
 

 

ABSTRAK 
 

 
Hubungan Antara Kelincahan dan Kelentukan   Terhadap Keterampilan 

Dribbling Pemain Sepakbola di Kabupaten Kerinci. 
 

OLEH : Joeni Afrizal / (2009) : 
 

Masalah dalam penellitian ini adalah (1). Kelincahan, (2). Kelentukan. 
Tujuan penelitian ini adalah (1). Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
kelincahan dengan keterampilan dribbling pemain sepakbola Portim Kabupaten 
Kerinci, (2). Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan kelentukan dengan 
keterampilan dribbling pemain sepakbola Portim Kabupaten Kerinci, (3). Untuk 
mengetahui apakah terdapat hubungan kelincahan dan kelentukan secara bersama-
sama dengan keterampilan dribbling pemain sepakbola Portim Kabupaten 
Kerinci. 

 
Penelitian ini bersifat korelasional yaitu Jenis penelitian yang dirancang 

untuk menentukan tingkat hubungan variabel-variabel yang berbeda dalam suatu 
populasi dan bertujuan untuk mengetahui berapa besar hubungan antara variabel 
bebas dengan variabel terikat. Selanjutnya menghitung besarnya kontribusi 
variabel bebas dengan variabel terikat, melalui koefisien determinasi. dengan 
menggunakan program Komputer SPSS. Populasi dalam penelitian ini adalah 
seluruh pemain yang hadir saat pengambilan data atau pada saat penelitian di 
Persatuan Sepakbola Portim tahun 2011/2012 yang berjumlah sebanyak 13 orang. 
Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling yaitu dengan 
mengambil seluruh pemain yang masih aktif latihan berjumlah 13 orang dan 
terdaftar pada Persatuan Sepakbola Portim tahun 2012 sebagai sampel dalam 
penelitian. Dengan alasan penulis memilih populasi di PORTIM Kabupaten 
Kerinci karena penulis pernah bergabung dalam Klub sepakbola Portim. 

 
Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, (1) Hasil yang peroleh 

dari Kelincahan mempunyai hubungan yang signifikan dengan Kemampuan 
Dribbling,  ini ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu rhitung  0,433 > rtabel 
0,423, dengan kontribusinya 54,11%, (2).  Hasil yang peroleh dari Kelentukan 
mempunyai hubungan yang signifikan dengan Kemampuan Dribbling,  ini 
ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu rhitung 0,465 > rtabel 0,423, kontribusinya 
53,85%. (2). Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara 
Kelincahan dan Kelentukan dengan Kemampuan Dribbling. Diperoleh Fhitung 2,63 
> Ftabel 2,61, kontribusinya 53,84%.  
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