ABSTRAK

Hubungan Kelincahan dengan Keterampilan
Bermain Bulu Tangkis Siswa di SMPN 14 Padang

OLEH : Hari Herman :

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kelincahan siswa dalam
bermain bulu tangkis oleh karena itulah tujuan penelitian ini dilakukan untuk
melihat hubungan antara kelincahan terhadapketerampilan bermain bulu tangkis
siswa di SMPN 14 Padang. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kelincahan
dan variabel terikat dalam penelitian ini adalah keterampilan bermain bulu tangkis
siswa di SMPN 14 Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian koresional yang menghubungkan
antara variabel bebas dan variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh mitra siswa SMPN 14 Padang yang aktif dalam mengikuti kegiatan
pengembangan diri bulu tangkis berjumlah 20 orang. Teknik sampling yang
digunakan adalah total sampling berdasarkan populasi yang ditemukan 20 orang.
Analisis data dilakukan secara berurutan meliputi uji normalitas, uji independensi
antara variabel bebas dan hipotesis. Analisis menggunakan produc moment,
sedangkan untuk melihat kontribusi ketiga variabel digunakan korelasi ganda
pada taraf signifikan 0,05. Terhadap hubungan yang signifikan antara kkelincahan

terhadap keterampilan bermain bulu tangkis siswa di SMPN 14 Padang.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa : kelincahan memberikan
kontribusi sebesar 60,1% terhadap keterampilan bermain bulu tangkis. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa daya ledak memiliki hubungan yang berarti

dengan keterampilan bermain bulu tangkis siswa SMPN 14 Padang.



