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ABSTRAK

Candra Priantoni. 2023. ”Motivasi Siswa Untuk Mengikuti Ekstrakurikuler
dan Hubungannya terhadap Teknik Bola Voli di Sekolah Menengah
Atas Negeri 1 Silaut”. Skripsi. Padang: Program Studi Ilmu
Keolahrgaan, Departemen Kesehatan dan Rekreasi Universitas
Negeri Padang

Masalah dari penelitian ini adalah belum diketahui motivasi siswa dalam
mengikuti ekstrakurikuler dan hubungannya terhadap teknik bola voli di Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Silaut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
motivasi siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler dan hubungannya terhadap teknik
bola voli di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Silaut.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa yang mengikuti ekstrakurikuler yang
berjumlah 68 orang. Pengambilan sampelm menggunakan teknik fotal sampling,
di dapat sampel sebanyak 68 orang. Instrumen penelitian ini melalui tes angket
dan tes teknik dasar yang di nilai oleh guru PJOK. Teknik analisa data
menggunakan teknik analisis korelasi dengan taraf signifikan a = 0,05.

Hasil analisis menunjukan bahwa: motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Silaut secara Keseluruhan menyatakan
sedang. Teknik dasar bermain bola voli di SMA Negeri 1 Silaut yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler menunjukan bahwa dari 32 siswa yang mengikuti tes
tingkat keterampilan dasar bola voli masuk dalam kategori sedang. Hasil
perhitungan hubungan antara motivasi siswa terhadap teknik dasar bola voli
siswa mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Silaut yang diperoleh
Thitung S€besar 0,373 lebih besar dari batas penolakan ruaber 0=0,05 sebesar 0,329.
Artinya penelitian ini membuktikan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara motivasi siswa terhadap teknik dasar bola voli siswa mengikuti
ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Silaut.

Kata Kunci : Motivasi, Ekstrakurikuler, Teknik
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Motivasi memegang peranan yang penting dalam proses belajar. Apabila
guru dan orang tua dapat memberikan motivasi yang baik pada siswa atau
anaknya, maka dalam diri siswa atau anak akan timbul dorongan dan hasrat
untuk belajar lebih baik. Memberikan motivasi yang baik dan sesuai, maka
anak dapat menyadari manfaat belajar dan tujuan yang hendak dicapai dengan
belajar tersebut (Uyun & Warsah, 2021).

Motivasi belajar berhubungan erat dengan motif yang berarti dorongan
seseorang yang timbul dari dalam maupun luar diri yang akan mempengaruhi
keinginan belajar seseorang, dan suatu wusaha yang didasari untuk
menggerakan, mengarahkan, dan menjaga tingkah laku seseorang agar orang
tersebut terdorong untuk bertindak melakukan sesuatu sehingga mencapai
tujuan tertentu (Lestari, 2020).

Mulyasa dalam (Oktavia, 2020) menekankan motivasi adalah tenaga
pendorong atau penarik yang menyebabkan adanya tingkah laku kearah suatu
tujuan tertentu. Peserta didik akan nersungguh-sungguh dikarenakan memiliki
motivasi yang tinggi. Motivasi merupakan suatu perubahan yang terjadi pada
diri seseorang yang muncul dengan adanya gejala perasaan, kejiwaan dan
emosi sehingga mendorong individu untuk melakukan atau bertindak sesuatu

yang disebabkan karena kebutuhan, keinginan dan tujuan.



Kegiatan ekstrakurikuler merupakan bagian dari semua kegiatan yang
ada di sekolah ; wajib diikuti oleh siswa sesuai dengan pilihan mereka dan
kegiatan tersebut dilaksanakan diluar jam pelajaran, bahwa melalui kegiatan
ekstrakurikuler dapat menjaring siswa-siswi yang memiliki minat dan bakat,
khususnya dalam cabang olahraga tertentu, misalnya olahraga permainan
bolavoli (supriyadi, 2019). Menurut Surat peraturan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Nomor 62 Tahun 2014, Kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan
yang kurikuler yang dilakukan oleh peserta didik di luar jam belajar. Kegiatan
intrakurikuler dan kegiatan kokurikuler, dibawah bimbingan dan pengawasan
satuan pendidikan.

Usman mengatakan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dilakukan
di luar jam pelajaran (tatap muka) baik dilaksanakan di sekolah maupun di luar
sekolah dengan maksud untuk lebih memperkaya dan memperluas wawasan
pengetahuan dan kemampuan yang telah dimilikinya dari berbagai bidang studi
(Hardiyanto, 2022).

Kegiatan ektrakurikuler diselenggarakan dengan tujuan untuk
mengembangkan potensi, bakat, minat, kemampuan, kepribadian, kerjasama,
dan kemandirian peserta didik secara optimal dalam rangka mendukung
pencapaian tujuan pendikan nasional. Kegiatan ekstrakurikuler bertujuan tidak
hanya untuk mengadaptasi keterampilan siswa, tetapi juga untuk mengarahkan
kegiatan siswa ke arah yang lebih positif. Misalnya, dar ipada siswa nongkrong

di tempat yang tidak jelas kemudian merokok, minum dan menggunakan



narkoba, sekolah lebih baik mengarahkan siswa untuk mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler.

Olahraga mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan.
Dalam kehidupan modern saat ini manusia tidak dapat dipisahkan dari kegiatan
olahraga, baik untuk meningkatkan prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga
kondisi tubuh agar tetap sehat. Dengan olahraga dapat membentuk manusia
yang sehat jasmani dan rohani serta mempunyai watak disiplin dan akhirnya
akan terbentuk manusia yang berkualitas. Olahraga adalah kegiatan fisik yang
melibatkan seluruh anggota tubuh atau bagian-bagian tubuh tertentu yang
bertujuan menyuhatkan, menyenangkan dan memperoleh prestasi (Dlis, 2022).
Olahraga adalah aktivitas fisik secara sistematis terus-menerus baik secara
teknik, strategi maupun rasa ingin menang melalui potensi jasmani dan mental
diri yang baik. Olahraga dilakukan secara individu ataupun bersama-sama
dalam bentuk permainan, perlombaan, dan pertandingan (Asmawi, 2022).

Berdasarkan hasil observasi terhadap siswa SMA NEGERI 1 SILAUT
ketika mereka sedang melakukan ekstrakurikuler bola wvoli, peneliti
menemukan beberapa permasalahan antara lain, yaitu : (1) belum diketahuinya
motivasi siswa dala mengikuti ekstrakurikuler, (2) belum diketahui tingkat
teknik dasar bola voli pada siswa, (3) apakah ada hubngan antara motivasi
siswa mengikuti ekstrakurikuler terhadap teknik dasar bola voli di sekolah
menengah atas negeri | silaut.

Oleh karena itu, untuk menjalankan suatu aktivitas khususnya olahraga

perlu adanya motivasi, karena dengan adanya motivasi dari orang yang



melakukan aktivitas tersebut akan menyebabkan kegiatan yang dilakukannya
akan menjadi lebih bermanfaat dibandingkan dengan orang yang tidak
mempunyai motivasi. Seorang siswa yang melakukan aktivitas olahraga
dengan disertai motivasi dalam dirinya akan membuat siswa dalam melakukan
aktivitas ini dengan sungguh-sungguh dan hasilnya akan lebih baik, sebab
sebelum melakukan aktivitas olahraga, siswa tersebut memiliki tujuan yang
ingin atau akan dicapainya.

Dengan tujuan itulah siswa akan melakukan hal yang terbaik guna
mencapai apa yang diinginkannya. Untuk mencapai tujuan yang diinginkannya,
siswa ini dipengaruhi oleh faktor dalam dirinya atau diluar diri siswa. Faktor
manakah yang lebih kuat atau lebih dominan dalam menentukan tercapainya
tujuan itu, kita bisa menentukan dengan menebak langsung. Oleh karena
kebutuhan dan tujuan seseorang dalam melakukan suatu aktifitas itu berbeda-
beda dari kedua faktor itu memiliki peranan yang sama besar.

Untuk mengatasi permasalahan tersebut, perlu dicari tahu faktor-faktor
apa saja yang memotivasi siswi putri untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
bola voli, agar nantinya dapat menjadi masukan bagi pelatih untuk memotivasi
siswa putri agar partisipasi siswa putri tetap tinggi sehingga ektrakurikuler
dapat berjalan dengan maksimal. Atas dasar uraian diatas, maka perlu diadakan
penelitian untuk mengetahui seberapa besar motivasi siswa untuk mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler bola voli dan hubunganya terhadap teknik bola voli di

SMA Negeri 1 Silaut.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka permasalahanya akan diangkat
dalam penelitian yang ini adalah :
1. Belum diketahui seberapa tinggi motivasi siswa mengikuti ekstrakurikuler ?
2. Belum diketahui teknik dasar bola voli siswa sma negeri 1 silaut ?
3. Belum diketahui hubungan antara motivasi siswa terhadap teknik dasar bola

voli ?

C. Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini terarah, maka perlu dilakukan pembatasan masalah
yaitu pada motivasi siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler dan hubunganya
terhadap teknik bola voli di SMA Negeri 1 Silaut.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah, maka
perumusan masalah pada penelitian ini yaitu Seberapa tinggi motivasi siswa
untuk mengikuti ekstrakurikuler dan hubunganya terhadap teknik bola voli di
SMA Negeri 1 Silaut?
E. Tujuan Penelitian

Atas dasar Latar Belakang, Pembatasan Masalah, dan Rumusan Masalah,
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :

l. Untuk mengetahui seberapa tinggi motivasi siswa mengikuti
ekstrakurikuler.

2. Untuk mengetahui teknik dasar bola voli.



3. Untuk mengetahui hubungan motivasi siswa mengikuti ekstrakurikuler
terhadap teknik dasar bola voli.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan memberi manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai seberapa
tinggi motivasi dan seberapa tinggi faktor instrinsik dan faktor ekstrinsik
yang mempengaruhi motivas siswa untuk mengikuti ekstrakurikuler bola
voli di SMA Negeri 1 Silaut.
2. Manfaat Praktis

a. Bagi akademis, untuk mengetahui motivasi siswa mengikuti
ekstrakurikuler.

b. Bagi pelatih, untuk mengetahui motivasi siswa untuk mengikuti
ekstrakurikuler bola voli sehingga dalam digunakan untuk memperkuat
motivasi siswa

c. Bagi siswa, dapat digunakan sebagai pedoman atau acuan untuk

meningkatkan prestasi untuk mengikuti ekstrakurikuler bola voli.



