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ABSTRAK

Rahmad Febrianda. 2023. Analisis Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Pada
Sekolah Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-17 Di Padang.

Masalah dalam penelitian ini belum diketahui kemampuan teknik dasar
sepakbola sekolah keberbakatan olahraga (SKO) Sumbar. Penelitian bertujuan
untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar sepakbola (SKO) Sumbar.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian
kuantitatif ini adalah penelitian yang berdasarkan data statistik. Populasi
penelitian ini berjumlah 20 orang. Teknik penarikan sampel dalam penelitian ini
adalah fotal sampling yaitu mengambil dari semua jumlah populasi sehingga
diperoleh sampel sebanyak 20 orang. Pengumpulan datanya dengan menggunakan
tes short pass untuk mengukur kemampuan passing, tes dribbling untuk
mengukur kemampuan dribbling, tes shooting at the ball untuk mengukur
kemampuan shooting dan tes heading untuk mengukur kemampuan /eading. Data
diolah dengan uji statistik menggunakan rumus P= f/n x 100%.

Hasil penelitian yaitu:1). Kemampuan passing pemain SKO Sumbar
berada pada kategori baik dengan rata-rata nilai 106,4. 2). Kemampuan dribling
pemain SKO Sumbar berada pada kategori baik dengan rata-rata nilai 64,7. 3).
Kemampuan shooting pemain SKO Sumbar berada pada kategori baik dengan
rata-rata nilai 21,35. 4). Kemampuan heading pemain SKO Sumbar berada pada
kategori baik dengan rata-rata nilai 61,9. 5). Kemampuan teknik dasar sepakbola
SKO Sumbar yaitu 2 orang (10%) yang memiliki kemampuan teknik dasar*“Baik
Sekali”, terdapat 3 orang (15%) memiliki kemampuan teknik dasar “Baik”,
terdapat 9 orang (45%) memiliki kemampuan Teknik Dasar “Sedang”, sebanyak 5
orang (25%) memiliki kemampuan Teknik Dasar “Kurang”, dan 1 orang (5%)
memiliki kemampuan Teknik Dasar “Kurang Sekali”.

Kata Kunci : Teknik Dasar Sepakbola, SKO
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Di Indonesia olahraga bukan hanya untuk kepentingan pendidikan,
rekreasi dan kesegaran jasmani saja, tetapi juga sebagai ajang pembentukan
prestasi. Perkembangan ini ditandai dengan lahirnya perkumpulan-
perkumpulan atau klub-klub dan sekolah sepak bola (SSB) diberbagai daerah
di tanah air, tidak hanya di kota tetapi sudah menjalar hingga ke desa-desa.
Sehingga sekarang permainan sepak bola boleh dikatakan sebagai olahraga
rakyat. Seiring dengan perkembangan ini, maka akan tersedia bibit-bibit
pemain sepakbola untuk masa yang akan dating. Menurut Undang-Undang
Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 menyatakan bahwa, Olahraga adalah
segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan
sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani,
rohani, sosial, dan budaya.

Permainan sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang
sangat populer didunia, dengan jumlah yang dimainkan oleh 11 orang dengan
tujuan mencetak gol kegawang lawan, setiap pemain memiliki tugas dan peran
yang sama yaitu harus mampu menyerang dan bertahan dengan baik. Maka
penguasaan teknik dasar yang baik dari setiap pemain mutlak sangat
dibutuhkan, sehingga penguasaan bola dapat dikendalikan dan lebih dapat

memaksimalkan bola dalam situasi-situasi apapun.



Sepak bola cabang yang begitu paling digemari. Sepakbola merupakan
salah satu olahraga di dunia yang telah populer dan disukai banyak masyarakat.
Permainan ini sudah berkembang menjadi olahraga yang sangat digemari oleh
semua lapisan masyarakat, maupun perempuan, mulai lingkungan pedesaan
sampai perkotaan dari anak-anak sampai orang tua, laki-laki maupun
perempuan, mulai lingkungan pedesaan sampai perkotaan (Aldo Naza
Putra,2017).

Permainan sepak bola lebih dominan dimainkan dengan menggunakan
kaki dimainkan oleh masyarakat dari berbagai kalangan sosial. Begitu banyak
manfaat yang didapat diantaranya hiburan, pendidikan, rekreasi, organisasi dan
membentuk prstasi (Dinta & Arwandi, 2007 ). Dalam meningkatkan
keterampilan bermain sepakbola diperlukan latihan yang efektif dan efisien.
Metode latihan merupakan suatu alat/cara pembelajaran yang dilakukan untuk
belajar bermain sepakbola. Sesuai dengan persyaratan kondisi dalam
mendukung prestasi cabang olahraga, maka kemampuan gerak dan teknik yang
sesuai akan dikembangkan melalui berbagai metode Latihan yang cukup (
Yulifri, 2019 )

Untuk dapat bermain dengan baik membutuhkan menguasai teknik
sepak bola, dikarenakan teknik menjadi sebuah pendukung dan sebuah pondasi
utama seseorang dalam bermain sepak bola. Maka untuk memperbaiki dan
peningkatan kualitas didalam permain menuju prestasi, permasalahan teknik
menjadi penentu permainan sepak bola (Soniawan,V., & Irawan, 2018)

Robert Koger (2005:13) menyatakan bahwa, pembelajaran dan



pelatihan merupakan foundation (dasar) harus menjadi menu latihan yang
paling mendasar atau paling penting saat menguasai permainan, untuk itu
ditunjukan untuk mengembangkan keterampilan dasar yang diperlukan oleh
semua pemain.

Sepak bola merupakan salah satu dari sekian banyak olahraga yang
dibina dan dikembangkan, ada empat momen sepakbola yaitu; menyerang,
transisi dari menyerang ke bertahan, transisi dari bertahan ke menyerang dan
bertahan. Pertama menyerang, semua pemain harus menyebar sehingga membuat
area bermain menjadi lebih lebar. Dengan menggunakan luas lebar lapangan,
sehingga banyak celah dari pertahanan lawan yang bisa kita tembus. Dalam posisi
ini, kita bisa menjaga bola, sambil melihat peluang untuk kemudian mengirimkan
bola ke celah pertahanan lawan. Kedua transisi dari menyerang ke bertahan.
Begitu kehilangan bola mereka harus segera mungkin bertahan, tidak ada lagi bola
salah passing, shooting salah, apalagi ada diskusi, itu tidak boleh lagi terjadi.
Semua harus sudah saling mengerti. Ketiga transisi dari bertahan ke menyerang.
Situasi dimana sebuah tim melakukan strategi bertahan kemudian menyerang.
Ketika bola dikuasai oleh kita, segera untuk menyerang dan menciptakan gol. Ini
adalah tujuan kita untuk memenangkan pertandingan. Keempat bertahan,
konsentrasi hal utama dalam melihat pergerakkan lawan, seluruh pemain harus
kompak untuk mundur ke belakang demi memperlambat laju serangan lawan agar
tidak kebobolan.

Salah satu sekolah yang ada di sumatera barat adalah SKO Sumbar
yang telah berdiri pada tahun 2015, Sekolah ini dikenal sebagai SMA Negeri

4 Sumbar. SKO Sumbar pernah mengikuti Liga Pendidikan Indonesia pada



tahun 2019 dengan meraih prestasi juara satu dan mengikuti Liga Sentra tahun
2022 di Malang dengan meraih prestasi juara satu, Namun waktu mengikuti
turnamen pada tahun 2023 pada ajang turnamen Venus cup sekolah SKO
Sumbar jangankan untuk memasuki babak 5 besar, awal mengikuti
pertandingan sekolah SKO Sumbar langsung mengalami kekalahan disaat
melakukan pertandingan awal. Sekolah SKO Sumbar ditahun ini mengalami
penurunan prestasi .

Perkembangan olahraga sepak bola SKO Sumbar dapat dikatakan
cukup baik dan mendapat perhatian dari masyarakat. Namun tahun terakhir
SKO Sumbar tidak lagi mampu meraih prestasi. Pada turnamen terakhir
yang diikuti oleh SKO Sumbar yaitu Venus cup SKO Sumbar mengalami
kekalahan di babak awal.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan pada SKO Sumbar,
penulis masih menemukan beberapa permasalahan diantaranya beberapa
pemain belum menguasai teknik dasar sepak bola dengan baik.

Berdasarkan hal tersebut penulis merasa tertarik untuk mengajukan
sebuah penelitian yaitu “Analisis Kemampuan Teknik Dasar Pada Sekolah
Keberbakatan Olahraga (SKO) Sumbar U-17 Padang”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah peneltian ini, peneliti mendentifikasi
beberapa variabel yang mempengaruhi masalah penelitian ini, variabel tersebut
adalah :

1. Program latihan mempengaruhi kemampuan teknik dasar sepakbola siswa



SKO Sumbar.

2. Kualitas pelatih mempengaruhi kemampuan teknik dasar sepakbola siswa
SKO Sumbar.

3. Penguasaan teknik dasar mempengaruhi kemampuan teknik dasar
sepakbola siswa SKO Sumbar.

4. Motivasi atlet mempengaruhi penguasaan teknik dasar sepakbola siswa
SKO Sumbar.

5. Aktivitas latihan atlet dalam melakukan latihan mempengaruhi penguasaan
teknik dasar sepakbola siswa SKO Sumbar.

6. Kondisi fisik, taktik, dan mental mempengaruhi kemampuan teknik dasar
sepakbola siswa SKO Sumbar.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas serta mengingat kemampuan

penulis yang sangat terbatas ,waktu dan dana yang tersedia maka penulis

membatasi masalah dalam penelitian ini yaitu penguasaan teknik dasar

sepakbola siswa SKO Sumbar yang di amati dari unsur :

1. Teknik dasar passing bola.

2. Teknik dasar driblling bola.

3. Teknik dasar shooting bola.

4. Teknik dasar heading bola.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan pembatasan masalah di atas,

maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut :



1. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar passing bola siswa SKO
Sumbar.

2. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar driblling bola siswa SKO
Sumbar.

3. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar shooting bola siswa SKO
Sumbar.

4. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar heading bola siswa SKO
Sumbar.

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah:

1. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar passing bola siswa SKO
Sumbar.

2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar driblling bola siswa
SKO Sumbar.

3. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar shooting bola siswa
SKO Sumbar.

4. Untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar heading bola siswa
SKO Sumbar.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:
1. Bagi peneliti sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar

sarjana olahraga S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas



NegeriPadang.

. Bagi pemain, agar pemain dapat meningkatkan kemampuan Teknik
dasar yang baik dan benar.

. Bagi pelatih, teknik dasar pada pemain SKO Sumbar. sebagai bahan
masukan dan pertimbangan untuk mencapai prestasi yang ingin dicapai.

. Sebagai bahan perbandingan bagi peneliti di masa yang akan datang atau
mahasiswa FIK UNP maupun pihak lain untuk melakukan penelitian.

. Departemen Pendidikan Olahraga sebagai bahan perbandingan
departemen untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan tema yang

sama.



