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ABSTRAK

Mikolas Anelka . 2024. Minat siswa mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di
SMPN 29 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah ekstrakurikuler sepak bola yang ada
di SMPN 29 Padang ini tidak berjalan dengan baik di karenakan sedikitnya siswa
yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMPN 29 Padang
karena kurangnya perhatian dari pelatih atau guru yang mengajar ekstrakurikuler
sepak bola tersebut dan juga sarana dan prasarana di sekolah tersebut tidak
memadai seperti lapangannya jauh dari sekolah, bola yang di gunakan untuk
ekstrakurikuler sepak bola tersebut sedikit, yang membuat rendahnya minat siswa
terhadap eksrakurikuler sepak bola. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
minat siswa mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di SMPN 29 Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di
SMPN 29 Padang, dalam penelitian ini menggunakan metode survei, populasi
yang digunakan yaitu semua siswa dari kelas VII dan VIII yang mengikuti
ekstrakurikuler sepak bola yaitu 37 siswa dan teknik penarikan sampel pada
penelitian ini yaitu fotal sampling, teknik pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan angket/kusioner untuk mengetahui  minat siswa mengikuti
ekstrakurikuler sepak bola di SMPN 29 Padang. Teknik analisis data
menggunakan analisis deskriptif.

Bedasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat di simpulkan
bahwa tingkat minat siswa mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di SMPN 29
Padang berada pada 97% dengan kategori Tinggi.

Kata Kunci : Minat, Ekstrakurikuler, Sepak Bola
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Olahraga merupakan hal yang sangat dekat dengan manusia kapan dan
dimana saja berada. Sebab olahraga merupakan salah satu kebutuhan hidup
yang harus dipenuhi oleh setiap manusia. Olahraga menempati salah satu
kedudukan terpenting dalam kehidupan manusia. Dalam kehidupan modern
sekarang ini manusia tidak bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga baik sebagai
salah satu pekerjaan khusus, sebagai tontonan, rekreasi, mata pencaharian,
kesehatan maupun budaya.

Kegiatan olahraga perlu ditingkatkan dan disebarluaskan secara
menyeluruh agar diketahui, dipelajari dan dipraktekkan di seluruh lapisan
masyarakat, khususnya di SMP diantaranya adalah bermain sepakbola. Untuk
mencapai prestasi, kegiatan olahraga khususnya sepak bola juga dapat
meningkatkan kondisi fisik secara kebugaran. Pencapaian prestasi dan
tercapainya kebugaran siswa tidak terlepas dari peran guru penjas disekolah
karena prestasinya tidak berkembang dan prestasinya menurun sangat
mempengaruhi minat siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola.

Guru penjas sebagai penyusun dan pelaksanaan program
ekstrakurikuler olahraga mempunyai peran penting dalam pembinaan olahraga
yang dilakukan di sekolah melalui kegiatan ekstrakurikuler. Pendidikan
jasmani pada dasarnya merupakan bagian integral dari sistem pendidikan

secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kesehatan,



kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional,
keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani
dan olahraga.

Ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dilakukan di luar jam
pelajaran (tatap muka) baik dilaksanakan di sekolah maupun diluar jam
sekolah dengan maksud untuk lebih memperkaya dan memperluas wawasan
pengetahuan dan kemampuan yang telah dimilikinya dari berbagai bidang
studi. Ekstrakurikuler dilihat sebagai “pengalaman yang lebih lanjut dari hasil
perkembangan murid” dari pandangan definisi ini ekstrakurikuler tidak hanya
memudahkan untuk mencapai hasil dalam bidang non akademik tetapi juga
memudahkan dalam mencapai hasil pada bidang akademik.

Salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang sangat diminati oleh siswa
adalah kegiatan ekstrakurikuler olahraga. melalui kegiatan ekstrakurikuler
olahraga di samping siswa memperdalam dan memperluas pengetahuan, juga
dapat dimanfaatkan sebagai upaya untuk melakukan pembinaan, pemantapan,
dan pembentukan nilainilai kepepribadian siswa, seperti halnya kerja sama.
saling menghargai, sportivitas, semangat dan percaya diri. Tujuan kegiatan
ekstrakurikuler pada umumnya adalah untuk mengembangkan bakat siswa
sesuai dangan minatnya.

Ekstrakurikuler olahraga menjadi salah satu faktor penunjang yang
dapat menjadi pembiasaan positif bagi anak. Di era sekarang olahraga sudah
menjadi sorotan diberbagai belahan dunia. Tahun demi tahun prestasi didalam

bidang olahraga semakin meningkat dan juga mencetak atlet-atlet yang



berkualitas. Dalam hal ini di sekolah-sekolah mulai digencarkan kembali
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sebagai perwujudan dalam peningkatan
pendidikan jasmani disekolah.

Selain dalam meningkatkan pendidikan jasmani disekolah, hal ini juga
akan membawa peluang kepada siswa dalam mengembangkan minat serta
bakatnya. Kegiatan ekstrakurikuler olahraga bisa menjadi bagian yang cukup
untuk memfasilitasi perkembangan kepribadian siswa. Olahraga sebagai
sarana mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan sekaligus sebagai
sekolah kehidupan. Banyak nilai-nilai yang terkandung didalam olahraga yang
bisa dipelajari dan dijadikan sebagai school of life.

Sehingga olahraga berpotensi mempengaruhi pembentukan karakter
individu yang berparsitipasi di dalamnya. Selain itu kegiatan ekstrakurikuler
ini juga diadakan untuk mengisi waktu luang siswa dengan berbagai kegiatan
yang positif. Pengembangan potensi yang ada di dalam diri siswa dapat
berkembang dengan baik apabila proses pembelajaran dalam kegiatan
ekstrakurikuler berjalan sesuai dengan tujuannya.

Minat dapat dikembangkan dengan memperhatikan minat-minat yang
telah ada pada anak dan apabila siswa yang tertarik atau menyukai suatu
aktivitas missal salah satunya ekstrakurikuler olahraga, maka siswa tersebut
dikatakan memiliki minat. Minat merupakan salah satu dari aspek psikologis
yang juga harus mendapat perhatian dari para pembina dan pelatih olahraga.
Dalam suatu kegiatan termasuk olahraga, minat merupakan hal yang penting

karena minat dapat mempengaruhi seberapa besar perhatian seseorang



terhadap kegiatan atau aktivitas yang ia lakukan baik dalam bidang olahraga
seperti cabang sepak bola maupun bidang lainnya (Ferrari Valentino &
Iskandar, 2020).

Setelah melakukan observasi di SMPN 29 Padang penulis melihat
bahwa ekstrakurikuler sepak bola yang ada di SMPN 29 Padang ini tidak
berjalan dengan baik di karenakan sedikitnya siswa yang aktif mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMPN 29 Padang karena kurangnya
perhatian dari pelatih atau guru yang mengajar ekstrakurikuler sepak bola
tersebut dan juga sarana dan prasarana di sekolah tersebut tidak memadai
seperti lapangannya jauh dari sekolah, bola yang di gunakan untuk
ekstrakurikuler sepak bola tersebut sedikit, yang membuat rendahnya minat
siswa terhadap eksrakurikuler sepak bola.

Bedasarkan latar belakang di atas penulis tergugah untuk melakukan
penelitian tentang “Minat siswa mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di

SMPN 29 Padang”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, faktor yang
mempengaruhi minat siswa, yaitu faktor dari dalam (intrinsik) meliputi:
perhatian, perasaan senang, aktivitas, keinginan, keyakinan, ketertarikan.
Sehinggah dapat di simpulkan identifikasi masalah pada penelitian ini yaitu:

1. Siswa di SMPN 29 Padang kurang antusias dan serius dalam mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler olahraga.

2. Kurangnya fasilitas pendukung ekstrakurikuler sepak bola.



3. Kurangnya minat siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler olahraga
di SMPN 29 Padang.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, bahwa
terdapat banyak faktor yang mempengaruhi minat siswa terhadap
ekstrakurikuler sepak bola siswa. Agar penelitian ini lebih terarah dan fokus,
maka dibatasi variabelnya. Masalah dalam penelitian ini berfokus pada minat
siswa mengikuti ekstrakurikuler sepak bola siswa.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, maka masalah dalam penelitian
ini dapat dirumuskan: “Seberapa tinggi minat siswa mengikuti ekstrakurikuler
sepak bola di SMPN 29 Padang”.
E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui “Seberapa tinggi
minat siswa dalam mengikuti ekstrakurikuler di SMPN 29 Padang.
F. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian yang diharapkan sebagai berikut:
1. Bagi siswa
Meningkatkan keterampilan gerak teknik dasar permainan sepak
bola serta dapat melakukan latihan rutin guna mengasah minat dalam
permainan sepak bola. serta mengembangkan potensi bakat yang telah

dimilikinya dan meningkatkan prestasi siswa pada permainan sepak bola.



2. Bagi Guru olahraga
Informasi tentang minat siswa dalam mengikuti ekstrakulikuler
sepak bola pada siswa yang mengikutinya.
3. Bagi Peneliti
Hasil penelitian diharapkan sebagai acuan dan referensi di
perpustakaan bagi mahasiswa lain yang ingin belajar dalam melakukan
penelitian yang sejenis diwaktu yang akan datang serta dapat dijadikan
suatu pengalaman dalam meningkatkan ilmu wawasan serta pemahaman
upaya minat siswa kegiatan ekstrakurikuler dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan khususnya permainan sepak
bola.
4. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan evaluasi
serta menjadi gambaran bagi lembaga minat siswa mengikuti kegiatan

ekstrakurikuler sepak bola.



