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ABSTRAK 
 

Elisa Wahyuni (20086386): Tinjauan Kemampuan Kondisi Fisik Siswa yang 
Mengikuti Ekstrakurikuler Bolavoli di SMP Negri 2 Padang 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui kemampuan kondisi 

fisik siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Padang. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan kondisi fisik siswa 
yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 
siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli berjumlah16 orang. Teknik 
penarikan sampel menggunakan teknik Sampling jenuh, dengan demikian jumlah 
sampel adalah 16 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap 
komponen kondisi fisik kelincahan, koordinasi mata-tangan, kelentukan dan daya 
lrdak otot lengan. Data dianalisis dengan menggunakan persentase.\ 

Hasil penelitian kemampuan kondisi fisik dari 16 orang siswa yang 
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli ditemukan hanya 1 orang (6,25%) 
kategori baik sekali, 3 orang (18,75%) kategori baik, 2 orang (12,5%) kategori 
sedang. 8 orang (50%) kategori kurang dan 2 orang (12,5%) kategori kurang 
sekali. Artinya lebih dari sebagian sampel belum memiliki kondisi fisik yang baik. 

 
Kata kunci: Kondisi Fisik Siswa  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kurikulum mardeka adalah kurukulum dengan pembelajaran 

intrakurikuler yang beragam dimana konten akan lebih optimal agar peserta 

didik memiliki cukup waktu untuk mendalami konsep dan menguatkan 

kompetensi. Dalam kurikulum tersebut sata satu mata pelajaran adalah 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (PJOK), dan diajarkan di 

Sekolah Menengah Pertama (SMP dan sederajat). 

Dalam kegiatan Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan kita 

mengenal adanya kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Intrakurikuler 

adalah kegiatan tatap muka yang wajib diikuti oleh seluruh siswa, sedangkan 

ekstrakurikuler merupakan tambahan (ekstra) bagi siswa untuk dapat 

menyalurkan bakat atau keinginnya sesuai dengan cabang olahraga atau 

aktivitas lain yang diminatinya. Salah satu cabang olahraga yang 

dilaksanakan dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 2 Padang adalah 

olahraga permainan bolavoli. 

Tujuan kegiatan ekstrakurikuler permainan bolavoli adalah wadah bagi 

siswa yang memiliki minat dan bakat dalam cabang olahraga bolavoli, dan 

diharapkan mereka dapat berprestasi. Menurut Syafruddin  (2011:24) untuk 

mengoptimalkan prestasi dalam olahraga perlu dipahami diantaranya 

en-komponen kondisi fisik, teknik, taktik dan mental yang 
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maka untuk mengoptimalkan prestasi siswa dalam cabang olahraga bolavoli 

di SMP Negeri 2 Padang, salah satunya adalah kondisi fisik siswa. Persiapan 

kondisi fisik ini sangat penting untuk mengembangkan dan meningkatkan 

kualitas tenik, taktik dan mental. Bahkan para ahli mengatakan bahwa 

kemampuan fisik merupakan salah satu komponen dasar untuk meraih 

prestasi, seperti olahraga permainan bolavoli. 

Menurut Erianti (2019: 109) komponen-komponen kondisi fisik yakni 

sebagai berikut strength), daya tahan (endurance), daya ledak 

(exsplosive power), kecepatan (speed), kelentukan (flexibility), kelincahan 

(agility), reaksi (reaction . Masing-masing kompoenen kondisi fisik tersebut 

mempunyai peranan dalam bermain bolavoli, misalnya saja untuk 

mengaplikasikan teknik servis atas diperlukan komponen kondisi fisik daya 

ledak otot lengan, kelentukan dan koordinasi. Begitu juga dengan teknik smash 

dibutuhkan kekuatan lompat dan kekuatan pukulan, tentu hal ini siswa harus 

memiliki kemampuan daya ledak otot tungkai, lengan dan kelentukan serta 

koordinasi mata-tangan untuk mengarahkan bola ke sasaran yang diinginkan.  

Agar siswa dapat leluasa bergerak dalam bermain, misalnya untuk 

menerima bola hasil serangan tim lawan dengan teknik passing bawah, siswa 

harus mampu bergerak memindahkan arah gerakan tubuh atau bagian-

bagiannya secara cepat dan tepat tanpa kehilangan keseimbangan. Artinya 

siswa harus memiliki kemampuan kelincahan dengan baik karena bola 

datangnya secara tiba-tiba dan kadang-kadang jatuhnya di depan, di samping 

kanan/kiri, bahkan ada bola yang jatuh jauh daerah be lakang lapangan, 
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tentunya mengaharuskan siswa untuk memutar tubuhnya secara cepat, 

sehingga bola dapat diarahkan kepada pemain satu tim. 

Untuk mampu bermainan bolavoli dalam waktu relative lama yaitu bisa 

satu jam atau lebih, apa lagi bila mengikuti  pertandingan menghadapi tim 

pemain lawan yang tangguh. Oleh sebab itu siswa sebagai pemain bolavoli 

dituntut untuk memiliki kemampuan daya tahan earobik. Selanjutnya dalam 

permainan bolavoli teknik passing atas mempunyai peranaan sebagai 

pengumpan misalnya sebagai tosser , pengumpan yang baik didukung oleh 

beberapa komponen kondisi fisik diantaranya kekuatan otot jari-jari tangan, 

daya tahan otot lengan, koordinasi mata-tangan dan kelentukan, lain-lain 

sebagainya. 

Berdasarkan observasi penulis di lapangan selama mengikut Praktek 

Lapangan (PL) di SMP Negeri 2 Padang, dan terlibat sepertinya siswa yang 

latihan ektrakurikuler bolavoli  belum memiliki kemampuan kondisi fisik 

yang baik. Hal ini terlihat dalam latihan servis atas banyak yang nyakut di net 

bola tidak melewati net, kemampuan melompat waktu melakukan pukulan 

smash masih rendah. Umpan bola dengan passing atas masih lemah dan 

kurang tepat pada smashser, penerimaan bola dengan passing bawah sering 

gagal. Kemudian selama bermain siswa cepat mengalami kelelahan atau tidak 

mampu menyelesaikan permaianan dengan baik. 

Berdasarkan urai dan penjelasan yang telah dikemukan di atas, maka 

masalah dalam penelitian ini ada pada kemampuan kondisi fisik yang belum 

baik, benar atau tidaknya penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang 
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kemampuan kondisi fisik siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di SMP Negeri 2 Padang, dengan pertimbangan sebelumnya belum 

pernah ada penelitian yang dilakukan terhadap kondisi fisik siswa yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli tersebut. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas yang 

berkaitan dengan kondisi fisik siswa, maka dapat dikemukakan 

identifikasikan masalah yakni  sebagai berikut: 

1. Daya tahan aerobic 

2. Kekuatan jari-jari tangan 

3. Daya ledak otot lengan 

4. Kelincahan 

5. Koordinasi mata-tangan 

6. Kelentukan   

7. Daya ledak otot tungkai  

C. Pembatasan Masalah 

Dari indentifikasi masalah di atas, oleh karena banyaknya komponen-

komponen kondisi fisik, maka penulis membatasi atas beberapa komponen 

saja yaitu: 

1. Kelincahan 

2. Koordinasi mata-tangan 

3. Kelentukan 

4. Daya ledak otot tungkai 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas penulis mengajukan 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah komponen kondisi fisik siswa 

yang mengikuti ekstra kurikuler di SMP Negeri 2 Padang  yaitu meliputi: 

1. Bagaimana kemampuan kelincahan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

bolavoli di SMP  Negeri 2 Padang  

2. Bagaimana kemampuan koordinasi siswa yang mengikuti ekstralurikuler 

bolavoli di SMP Negeri 2 Padang  

3. Bagaimana kemampuan kelentukan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

bolavoli di SMP Negeri 2 Padang  

4. Bagaimana kemampuan daya ledak otot tungkai siswa yang mengikuti 

esktrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 Padang  

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukapkan dan mengetahui 

tentang: 

1. Kemampuan kelincahan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di 

SMP Negeri 2 Padang.  

2. Kemampuan  koordinasi siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di 

SMP Negeri 2 Padang.  

3. Kemampuan kelentukan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bolavoli di 

SMP Negeri 2 Padang.  

4. Kemampuan daya ledak otot tungkai siswa yang mengikuti ekstrakurikuler 

bolavoli di SMP Negeri 2 Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini natinya bermanfaat bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana di 

Jurusan Pendidikan Olahraga  Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang  

2. Guru Pembina / pelatih kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMP Negeri 2 

Padang, sebagai gambaran tentang kemampuan kondisi fisik siswa 

3. Siswa, untuk mengetahui kondisi fisiknya dalam bermain bolavoli  

4. Kepala Sekolah, sebagai masukan dalam pembinaan olahraga bolavoli 

dibutuhkan persiapan kondisi fisik siswa yang prima dan membutuhkan 

sarana dan prasarana dalam proses latihan. 

5. Pembaca dan peneliti selanjutnya sebagai referensi dan menambah 

pengetahuan  dalam meneliti kajian yang sama. 

6. Perpustakaan, sebagai sumber bacaan bagi mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. 

 

 

 

 


