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ABSTRAK

Ghina Mufidah, (18053042) : Pengaruh Self Efficacy dan Dukungan
Orangtua Terhadap Kemandirian Belajar
Mahasiswa  Pendidikan =~ Ekonomi
Universitas Negeri Padang

Pembimbing : Elvi Rahmi, S.Pd., M.Pd

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan
menganalisis :(1) Pengaruh Self-Efficacy dan dukungan orangtua terhadap
kemandirian belajar Mahasiswa Pendidikan FEkonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022, (2) Pengaruh self-efficacy
terhadap kemandirian belajarMahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022, (3) Pengaruh dukungan
orangtua terhadap kemandirianbelajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan
Bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat deskriptif
asosiatif. Populasi dalam penelitian in adalah Mahasiswa Jurusan
Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri
Padang tahun 2018-2022. Sampel yang digunakan sebanyak 84 Mahasiswa,
denganmenggunakan proportional random sampling. Teknik pengumpulan
data yangdipakai adalah kuesioner. Data yang telah terkumpul dianalisis
dengan analisis deskriptif. Penelitian ini menggunakan analisis regresi
berganda.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa self-efficacy dan
dukungan orangtua berpengaruh terhadap kemandirian belajar Mahasiswa
Pendidikan Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan
2018-2022, self-efficacy berpengaruh terhadap kemandirian belajar
Mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang
Angkatan 2018-2022, dukungan orangtua berpengaruh terhadap
kemandirian belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022.

Kata Kunci: Self-Efficacy, Dukungan Orangtua, Kemandirian Belajar
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan hal krusial yang tidak bisa dipisahkan dari
kehidupan manusia. Pendidikan dapat dijadikan sebagai investasi jangka
panjang untuk melahirkan sumber daya manusia yang berkualitas. Sejalan
dengan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia tahun 1945,
pendidikan dijadikan sebagai upaya untuk mencerdaskan kehidupan bangsa.
Dalam pendidikan terdapat sesuatu yang sangat penting, yaitu proses belajar
(Nurhayati, 2023: 428-438). Proses belajar berlangsung di sekolah, di
Universitas, di unit-unit pekerjaan dan dimasyarakat, baik anak, remaja
maupun dewasa.

Secara umum  pendidikan bisa  diartikan  sebagai  proses
berkesinambungan untuk merubah pola fikir manusia. Menurut Kamus Besar
Bahasa Indonesia, pendidikan sebuah proses pengubahan sikap atau tata laku
seseorang atau kelompok dalam upaya mendewasakan menusia melalui sebuah
pengajaran maupun pelatihan. Menurut Sulastri et al., (2020:259) pendidikan
merupakan usaha sadar dan terencana yang bertujuan untuk menciptakan
proses pembelajaran yang memungkinkan individu mengembangkan
keterampilan, kecerdasan, dan pengendalian diri yang kuat. Dengan
pendidikan, individu dapat memaksimalkan potensi dirinya sehingga mampu
mencapai tingkat pendidikan yang lebih tinggi, seperti perguruan tinggi, dan

berkontribusi secara positif dalam masyarakat.



Perguruan tinggi sebagai institusi pendidikan tertinggi dituntut untuk
menghasilkan lulusan-lulusan yang berkualitas, berpotensi, dan memiliki
keterampilan dalam bidangnya masing-masing. Oleh karena itu, mahasiswa
diharapkan bukan saja hanya menerima apa yang didapatkan di perkuliahan
melainkan mampu mengembangkan apa yang diterima dari dosen secara
kreatif. Sukses tidaknya mahasiswa di perguruan tinggi sangat dipengaruhi
oleh semangat hidup yang tinggi, rasa optimis yang besar, dan motivasi yang
sukses pula schingga diharapkan mahasiswa dapat sukses dalam menjalankan
kehidupan diperguruan tinggi dan mempunyai prestasi yang optimal
(Azizah,2023:1). Pembelajaran di perguruan tinggi menuntut mahasiswa tidak
hanya memiliki keterampilan teknis, tetapi juga mempunyai wawasan yang
luas, sikap, mental dan kepribadian tertentu. Demi mencapai kompetensi
tersebut pola belajar mahasiswa di perguruan tinggi tentu berbeda dengan
jenjang pendidikan sebelumnya. Di universitas, mahasiswa dituntut untuk lebih
mandiri, kritis, dan proaktif dalam belajar.

Kemandirian belajar merupakan aktivitas belajar dan didorong atas
kemampuan dirinya sendiri, dan tanggung jawab diri sendiri. Mahasiswa
menjadi mandiri dalam belajar dan mampu memutuskan keinginan mereka
sendiri tanpa adanya pengaruh atau paksaan dari orang lain (Hariyadi, 2023: 1-
215). Menurut Mudjiman (2007) kemandirian dalam belajar merupakan hal
yang penting dan perlu dikembangkan mahasiswa, dengan adanya sikap
kemandirian pada mahasiswa dapat menunjang keberhasilan dalam proses

pembelajaran, serta kemandirian juga merupakan kondisi dimana seseorang



dapat berdiri sendiri dan tidak bergantung pada orang lain serta berani
mengambil keputusan yang didasarkan pada pemahaman akan segala resiko
yang mungkin terjadi dan mampu belajar secara mandiri (Maksum dan Lestari,
2020:76).

Menumbuhkan kemandirian belajar diperlukannya dorongan dalam diri
mahasiwa itu sendiri, sehingga fenomena kemandirian belajar masih menjadi
perhatian terhadap mahasiswa. Sistem Kredit Semester (SKS) dirancang untuk
mendorong kemandirian belajar mahasiswa, dalam sistem ini mahasiswa
memiliki fleksibilitas untuk menentukan jumlah SKS yang diambil setiap
semester, yang secara langsung mempengaruhi jumlah mata kuliah dan beban
belajar yang harus diselesaikan. Namun dalam mengerjakan berbagai tugas dan
proyek secara mandiri di luar jam kuliah, tugas-tugas ini seringkali
membutuhkan penelitian, pemecahan masalah, dan analisis yang mendalam,
yang semuanya dilakukan tanpa pengawasan langsung dari dosen. Hal ini
mengharuskan mahasiswa untuk mengembangkan disiplin diri, manajemen
waktu yang baik, serta kemampuan untuk belajar secara mandiri dan proaktif.

Namun pada saat pengerjaan tugas tersebut mereka tidak bisa
mengerjakannya sendiri sechingga munculnya fenomena di mana mahasiswa
cenderung menunggu jawaban dari teman lain mencerminkan adanya
pergeseran dalam budaya belajar, termasuk salah satunya yaitu jurusan
Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang. Hal ini bisa
menjadi tanda bahwa sebagian besar mahasiswa belum sepenuhnya memahami

atau menginternalisasi pentingnya kemandirian dan tanggung jawab dalam



proses belajar.

Berdasarkan data observasi awal yang penulis peroleh dengan cara
membagikan kuesioner langsung kepada mahasiswa Jurusan Pendidikan
Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan

2018-2022, diperoleh data terkait kemandirian belajar sebagai berikut:

Tabel 1. Obsevasi Awal Kemandirian Belajar Pada Mahasiswa Jurusan
Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas
Negeri Padang Angkatan 2018-2022
No Indikator Jawaban Persentasi
Ya | Tidak Ya Tidak
1. | Saya percaya diri dengan hasil tugas yang saya | 14 16 46,7% | 53,3%
kerjakan
2. | Saya aktif mengikuti pembelajaran dikelas 18 12 60% 40%
3. | Saya selalu berinisiatif mencari bahan pelajaran | 14 16 46,7% | 53,3%
sendiri tanpa disuruh orang lain

Sumber: Olahan Data Primer,2023

Berdasarkan tabel 1 diatas, masih rendahnya kemandirian belajar
mahasiswa dalam belajar, hal tersebut dapat dilihat pada bagian kurangnya
percaya diri dengan hasil tugas yang dikerjakan serta masih belum adanya
inisiatif mencari bahan pelajaran secara mandiri. Sehingga perlu untuk
meninjau beberapa faktor yang mempengaruhi kemandirian belajar mahasiswa.

Menurut Basri (2013:15) terdapat dua faktor yang mempengaruhi
kemandirian belajar, yaitu faktor dari dalam (endogen) dalam luar (eksogen).
Faktor dari dalam itu sendiri meliputi motivasi belajar, bakat, minat, self-
efficacy, dan kebiasaan belajar, sedangkan faktor dari luar meliputi lingkungan
sekolah ataupun lingkungan sosial yaitu lingkungan keluarga (orangtua).

Self efficacy merupakan faktor internal yang mempempengaruhi
kemandirian belajar dengan artinya keyakinan diri individu akan kemampuan

yang dimiliki dalam mencapai suatu keberhasilan (Bandura, 1977). Di dunia



pendidikan, kualitas self-efficacy mahasiswa perlu mendapatkan perhatian
lebih, karena self-efficacy dengan kategori baik akan membentuk aspek
kepribadian individu dan interaksinya dengan lingkungan. Menurut
Zimmerman (2012:3), self-efficacy merupakan penilaian pribadi tentang
kemampuan seseorang dan melaksanakan program kerja dalam mencapai
tujuan yang telah ditentukan dan dia berusaha untuk menilai keumuman dan
kekuatan dari seruh kegiatan dan konteks.

Self-Efficacy mahasiswa dapat tercermin bukan dari mencari peluang
untuk meniru atau mencontek melainkan menggambar keyakinan diri mereka
bahwa ia mampu mengatasi permasalahan serta melakukan tindakan yang
diperlukan untuk mencapai tujuan. Mahasiswa yang memiliki self-efficacy
ditunjukkan oleh peningkatan usaha dan keberadaan diri yang positif untuk
mengerjakan tugas. Mahasiswa yang mempunyai keyakinan yang tinggi dalam
mengerjakan tugas akan lebih mandiri dalam belajarnya. Pentingnya upaya
dalam meningkatkan self-efficacy diperkuat oleh hasil penelitian Iskandar
(2023) serta Milenia, A. (2023) yang menunjukkan bahwa ditemukan
hubungan signifikan antara self efficacy dengan kemandirian belajar.

Berdasarkan data observasi awal yang penulis peroleh dengan cara
membagikan kuesioner langsung kepada mahasiswa Jurusan Pendidikan
Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan

2018-2022, diperoleh data terkait self-efficacy sebagai berikut:



Tabel 2. Obsevasi Awal Self-Efficacy Pada Mahasiswa Jurusan
Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022

No Indikator Jawaban Persentasi

Ya | Tidak Ya Tidak
1 | Saya Mengerjakan tugas tanpa bantua orang lain 13 17 56,7% | 43,4%

2 | Saya Dapat Mengerjakan tugas yang sulit. 7 21 23,3% | 76,7%
3 | Saya Mengulang kembali materi yang diajarkan | 10 20 66,6% | 33,4%
dosen

Sumber: Olahan Data Primer,2023

Berdasarkn tabel 2 diatas, dapat diketahui bahwa mahasiswa masih
kurang memiliki self-efficacy dalam kemandirian belajar. Hal ini dapat dilihat
dari indikator nomor 2 dan nomor 3 mengenai kekuatan mahasiswa akan
kemampuan yang dimilikinya, tingginya jawaban “tidak” yang diperoleh,
mahasiswa merasa dirinya tidak yakin dengan kemampuan yang dimiliki dalam
mengerjakan tugas yang sulit ataupun tidak mengulang kembali materi yang
diajarkan dosen, artinya dalam proses pembelajaran mahasiswa tidak memiliki
rasa percaya diri dengan kemampuan yang dimiliki.

Situasi ini menunjukkan bahwa banyak mahasiswa yang kurang percaya
diri dalam menjawab pertanyaan atau mengerjakan tugas. Mereka cenderung
menunggu jawaban dari teman-temannya terlebih dahulu sebelum memberikan
respon, yang bisa jadi merupakan akibat dari kebiasaan selama pembelajaran
online karena pandemi covid-19. Di mana, mungkin mereka Ilebih
mengandalkan diskusi grup atau bantuan eksternal daripada mengandalkan
kemampuan sendiri. Perubahan kegiatan pembelajaran berdampak pada standar
pembelajaran, dimana pada awalnya dosen dan mahasiswa dapat
berkomunikasi langsung di dalam kelas, namun pada masa pandemi Covid-19

komunikasi sangat terbatas hanya melalui virtual.



Selain Self-efficacy, faktor yang mempengaruhi kemandirian belajar
berasal dari luar diri yaitu dukungan orang tua. Menurut Salmi (2022:2) dan
Hurlock (2017) faktor yang mempengaruhi kemandirian belajar yaitu pola asuh
orang tua berupa dukungan serta motivasi belajar, dan menjadi perkembangan
kemandirian berkaitan dengan dukungan dari orang tua. Individu yang
memiliki tingkat kemandirian yang tinggi adalah individu yang orang tuanya
yang dapat mendukung secara positif segala sesuatu yang membuat
perkembangan anaknya menjadi baik.

Hal ini diperkuat dengan temuan Santrock (2003:20), bahwa dukungan
orang tua merupakan dukungan dimana orang tua memberikan kesempatan
pada anaknya agar mengembangkan kemampuan yang dimikilinya, belajar
mengambil inisiatif, mengambil keputusan mengenai apa yang ingin dilakukan
dan belajar mempertanggung jawabkan segala perbuaannya. Salah satu unsur
yang menentukan kesuksesan belajar terletak pada sejauh mana orang tua
memberikan bimbingan belajar kepada ananknya. Meskipun dunia pendidikan
juga turut berperan memberikan kesempatan pada anak untuk mandiri tetapi
dukungan orang tua merupakan pilar utama untuk membentuk anak menjadi
mandiri. Orangtua seharusnya lebih memperhatikan bagaimana pengaruh
dukungan yang mereka berikan terhadap kemandirian belajar yang dijalani
anaknya sehingga kemandirian belajar anaknya lebih terarah dan
meminimalisir adanya kecenderungan memilih jalan pintasan atau kecurangan
akademik. Kemudian penelitian yang telah dilakukan oleh Ningsih (2022: 47)

peran orang tua berhubungan dengan kemandirian siswa itu sendiri, hal ini



dikarenakan peran orang tua sangat besar pengaruhnya terhadap perkembangan
kemandirian anak. Sikap ini diterapkan dan diperankan orang tua nantinya
akan membentuk bagaimana anak tersebut bersikap unuk dirinya sendiri,
karena dari peran orang tua itulah perkembangan kemandirian anak akan
terbentuk.

Berdasarkan data observasi awal yang penulis peroleh dengan cara
membagikan kuesioner langsung kepada mahasiswa Jurusan Pendidikan
Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan
2018-2022, diperoleh data terkait dukungan orang tua sebagai berikut:

Tabel 3. Obsevasi Awal Dukungan Orang Tua Pada Mahasiswa Jurusan
Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas
Negeri Padang Angkatan 2018-2022

No Pertanyaan Jawaban Persentasi

Ya | Tidak Ya Tidak
1. | Orang tua saya memberkan pujian dan | 19 | 11 63,3% | 36,7%
motivasi ketika saya mendapat nilai yang baik
2. | Orang tua saya selalu memenuhi kebutuhan belajar | 13 17 56,7% | 43,4%
saya
3. | Orang tua saya memberikan solusi atas | 13 17 43,3% 56,7%
permsalahan yang terjadi

4. | Orang tua saya sibuk dengan pekerjaan meskipun | 17 | 13 56,7% | 43,3%
ketika saya dirumah
Sumber: Olahan Data Primer,2023

Berdasarkan tabel 3, dijelaskan bahwa pada item pernyataan nomor 3
dengan 4 orang tua masih adanya mahasiswa kurang mendapatkan dukungan
dari orang tua yaitu dalam memberikan solusi atas permasalahan dari anak
mereka serta orangtua sibuk dengan pekerjaan mereka sendiri mesikipun anak
mereka berada dirumah. Sehingga fenomena ini pada akhirnya menyebabkan
mereka bertingkah sesukanya, tidak dewasa dan tidak belajar mengendalikan

perilakunya sendiri dan selalu berharap mendapatkan keinginannya.



Selain itu, peran orang tua sangat penting untuk memberikan sebuah
dukungan pada proses belajar mengajar, termasuk salah satunya keadaan
ekonomi orang tua atau keluarga. Menurut slameno (2003 :65), keadaan
ekonomi keluarga erat hubungan dengan hasil belajar anak. Kebutuhan-
kebutuhan anak harus terpenuhi adalah makanan, pakaian, kesehatan dan
fasilitas belajar seperti ruang belajar, meja, kursi, dan buku-buku. Fasilitas
seperti ini akan terpenuhi jika orang tuanya memiliki cukup uang, dukungan
sosial orang tua yang diterima oleh seseorang dari orangtua atau keluarga
berbentuk dukungan emosional, dukungan pengahargaan, dukungan
instrumental dukungan informasi dan dukungan kelompok (Salmi,2022:4).
Arahan dan dukungan orangtua merupakan bentuk dukungan yang menjadi
kemampuan penting dalam meningkatkan kemandirian belajar, dukungan
sosial tidak hanya mengacu terhadap tindakan yang dilakukan orang lain tetapi
justru mengacu pada presepsi sesorang terkait kenyamanan, kepedulian dan
bantuan yang tersedia. Dukungan sosial yang diterima seseorang terhadap
orangtuanya akan membuat mereka lebih merasa dihargai dan diperhatikan
sehingga akan meningkatkan kemandirian belajar pada mahasiswa.

Demi mendapatakan kelancaran dalam belajar serta menumbuhkan
kemandirian belajar mahasiswa, maka peran orang tua dalam mendukung
proses belajar mahasiswa sangatlah penting, terutama dalam membantu
menumbuhkan kemandirian belajar dan memastikan kelancaran proses belajar
mengajar. Dukungan yang konsisten dan penuh pengertian dari orang tua dapat

memberikan pengaruh positif yang signifikan terhadap keberhasilan akademik
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mahasiswa, serta mendorong mereka untuk menjadi pelajar yang lebih mandiri
dan bertanggung jawab.

Dilihat dari berbagai fenomena diatas maka penulis tertarik melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Self-Efficacy dan Dukungan Orang Tua
Terhadap Kemandirian Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi

Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022".

B. Identifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan

permasalahan sebagai berikut:

1. Masih ditemukan kurang aktifnya mahasiswa dalam mengikuti
proses belajar mengajar pada saat perkuliahan.

2. Masih ditemukan rendahnya kemandirian belajar mahasiswa yang
hanya menunggu jawaban teman terhadap tugas yang diberikan.

3. Mahasiswa memiliki self-Efficacy yang rendah karena tidak yakin
dengan kemampuan yang dimiliki dalam mengerjakan tugas.

4. Mahasiswa tidak mengulang kembali materi yang diajarkan dosen
karena tidak memiliki rasa percaya diri dengan kemampuan yang
dimiliki.

5. Kurangnya dukungan orang tua terhadap anak sehingga
menyebabkan menyebabkan anak kurang aktif dan melakukan

sesuatu dalam pendidikannya.
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C. Batasan Masalah
Dari identifikasi masalah diatas, penulias memfokuskan penelitian ini
dengan judul Pengaruh Self-Efficacy dan Dukungan Orang Tua Terhadap
Kemandirian Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Bisnis Universitas
Negeri Padang Angkatan 2018-2022.
D. Rumusan Masalah

1. Apakah Self-Efficacy dan dukungan orang tua berpengaruh terhadap
kemandirian belajar mahasiswa pendidikan ekonomi fakultas
ekonomi dan bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-
2022?

2. Apakah Self-Efficacy berpengaruh terhadap kemandirian belajar
mahasiswa pendidikan ekonomi fakultas ekonomi dan bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022?

3. Apakah Dukungan orangtua berpengaruh terhadap kemandirian
belajar mahasiswa pendidikan ekonomi fakultas ekonomi dan bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah diatas, maka tujuan

penelitian adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Self-Efficacy dan
Dukungan Orang Tua Terhadap Kemandirian Belajar Mahasiswa
Pendidikan Ekonomi dan Bisnis Universitas Negeri Padang

Angkatan 2018-2022.
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2. Untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh Self-Efficacy
Terhadap Kemandirian Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi
dan Bisnis Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022.

3. Untuk mengetahui pengaruh Dukungan OrangTua Terhadap
Kemandirian Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi dan Bisnis
Universitas Negeri Padang Angkatan 2018-2022.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat Penelitian Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan
manfaat untuk berbagai pihak yaitu sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
mengenai self-efficacy dan dukungan orang tua terhadap kemandirian
mahasiswa serta juga diharapkan sebagai sarana pengembangan ilmu
pengetahuan yang secara teoritis dipelajari diperkuliahan.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi peneliti
Hasil penelitian ini untuk dapat menambah wawasan, pengetahuan
dan pengalaman faktor-faktor yang mempengaruhi Self-efficacy dan
dukungan orang tua terhadap kemandirian mahasiswa.
b. Bagi Akademis.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi untuk para
mahasiswa yang akan mealakukan penelitian dibidang psikologi

khususnya pada self-efficacy dan dukungan orang tua sehingga dapat



digunakan sebagai penelitian selanjutnya
c. Bagi peneliti lain
Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan
atau bahan acuan untuk penelitian yang sama di masa yang akan
datang dan bisa juga digunakan sebagai informasi tambahan bagi

peneliti selanjutnya.
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