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ABSTRAK

Wendri Azra Putra, 2022. Kontribusi Kecepatan, Kelincahan, dan
Fleksibilitas Terhadap Kemampuan Dribble Pemain Futsal SMKN 4
Padang. Skripsi. Pendidikan Kepelatihan Olahraga. Fakultas Ilmu
Keolahragaan. Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian adalah belum maksimalnya kemampuan dribble
yang dilakukan Pemain Futsal SMKN 4 Padang. Varibel dalam penelitian ini
adalah kecepatan, kelincahan, fleksibilitas sebagai variabel bebas dan
Kemampuan Dribble sebagai variabel terikat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kontribusi kecepatan, kelincahan, dan fleksibilitas terhadap
kemampuan dribble Pemain Futsal SMKN 4 Padang.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 15 orang dan sampel di dalam penelitian ini adalah 15 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Data dikumpulkan dengan
menggunakan pengukuran terhadap keempat variabel yaitu lari 30 meter, ///ionis
Agility Test, Tes Static flexibility test-hip and trunk dan tes dribble. Data dianalisis
dengan SPSS versi 25, korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi
ganda.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) Kecepatan
memberikan kontribusi terhadap kemampuan dribble Pemain futsal di SMKN 4
Padang, sebesar 37,5%, (2) Kelincahan memberikan kontribusi terhadap
kemampuan dribble Pemain futsal di SMKN 4 Padang, sebesar 32%, (3)
Fleksibilitas memberikan kontribusi terhadap kemampuan dribble Pemain futsal
di SMKN 4 Padang, sebesar 32,1%, (4) Kecepatan, kelincahan, dan fleksibilitas
memberikan kontribusi terhadap kemampuan dribble Pemain futsal di SMKN 4
Padang, sebesar 67,8%.

Kata Kunci:Kecepatan, Kelincahan, Fleksibilitas, Kemampuan Dribble
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Futsal merupakan salah satu jenis olahraga yang sangat digemari oleh
banyak orang dipenjuru dunia pada saat ini terutama di indonesia. Di
indonesia sendiri, masyarakat banyak yang sudah mengenal olahraga ini dan
banyak pula yang menyukainya bahkan menekuninya. Diantara berbagai
cabang olahraga yang ada di indonesia, futsal merupakan salah satu cabang
olahraga yang perkembangannya sangat pesat. Perkembangan futsal di
indonesia bisa juga dibuktikan dengan banyaknya lapangan futsal di
indonesia dan juga banyaknya instansi atau lembaga dan sekelompok
masyarakat dalam komunitas yang memainkan. Oleh karena itu, selain
sebagai sarana prestasi, olahraga futsal juga dapat berfungsi sebagai sarana
rekreasi dan kesehatan.

Permainan futsal dilakukan oleh lima pemain setiap tim berbeda
dengan sepak bola konvensional yang pemainnya berjumlah sebelas orang
setiap tim. Ukuran lapangan dan ukuran bolanya pun lebih kecil dibandingkan
ukuran yang digunakan dalam sepak bola lapangan rumput. Disamping itu
pemain lebih banyak mendapatkan bola dan mereka dituntut untuk selalu
rajin bergerak. Jika pemain malas bergerak, maka dapat dipastikan penjaga
gawang akan lebih sering memungut bola dari gawangnya. Dengan banyak

bergerak tentu sangat melelahkan untuk seorang pemain.



Permainan futsal adalah permainan yang berlangsung cepat antara
pemain dengan pergerakan bola. Disini pemain harus terus bergerak dan
mencari tempat, mengumpan bola, dan bergerak lagi. Menurut Jordy
(2020:112) futsal sebenarnya merupakan olaharaga yang kompleks karena
memerlukan teknik dan taktik khusus. Karakteristik olahraga futsal adalah
membutuhkan daya tahan, kekuatan, dan kelincahan dalam waktu yang relatif
lama. Kondisi fisik yang prima sangat menunjang penampilan seorang

pemain.

Teknik dalam olahraga merupakan kemampuan untuk melaksanakan
gerakan-gerakan secara tepat, cepat dan harmonis. Sedangkan menurut
Robert Koger (2007:138) menjelaskan bahwa: “teknik adalah aksi yang
digunakan agar pemain paham dan dapat berpartisipasi secara penuh di dalam
pertandingan”. Jadi teknik dalam olahraga futsal merupakan keterampilan dan
kemampuan manusia untuk bergerak secara ekonomis dan dengan satu
tujuan. Hal ini merupakan dasar permulaan untuk mencapai prestasi yang
setinggi-tingginya. Dalam permainan futsal menuntut penguasaan teknik yang

kompleks sekali.

Dari beberapa teknik dasar yang telah dijelaskan diatas, peneliti hanya
menjelaskan teknik dasar menggiring bola (dribble) saja. Hakikat dribble
menurut Bagus Wahyu, Prastyo (2017:51) menjelaskan bahwa: “Menggiring
bola (dribble) adalah metode menggerakan bola dari satu titik ke titik lain di
lapangan dengan menggunakan kaki”. Sedangkan menurut Angga Yudha,

Irawan (2019:2) menjelaskan bahwa: “Menggiring bola adalah keterampilan



dasar dalam permainan futsal karena semua pemain harus mampu menguasai
bola saat bergerak, berdiri atau bersiap melakukan operan atau tembakan”.
Dan menurut Bagus Wahyu, Prasetyo (2017:28) menjelaskan bahwa:
“Menggiring bola adalah menendang terputus-putus atau pelan-pelan, oleh
karna itu bagian kaki yang dipergunakan dalam menggiring bola sama
dengan kaki yang dipergunakan untuk menendang bola”. Dari ketiga
penjelasan dapat disimpulkan bahwa menggiring bola adalah teknik dasar
permainan futsal untuk melakukan operan dari satu titik ke titik lain di

lapangan.

Berdasarkan uraian diatas, jelas bahwa salah satu teknik yang
terpenting dalam permainan futsal adalah dribble. Dribble merupakan
kemampuan yang dimiliki oleh setiap pemain dalam menguasai bola sebelum
diberikan kepada temannya untuk mencetak gol. Dengan demikian dapat
dikatakan bahwa dalam permainan futsal dribble mempunyai banyak fungsi,

salah satunya untuk melewati lawan dan untuk menembus pertahanan lawan.

SMKN 4 Padang merupakan salah satu sekolah yang melakukan
kegiatan ekstrakurikuler dalam cabang olahraga futsal. Kegiatan ini dilakukan
diluar jam mata pelajaran yaitu tiga kali seminggu pada hari rabu, sabtu dan
minggu. Dalam pembinaan olahraga futsal di SMKN 4 Padang ini pemain
diajarkan teknik-teknik dasar bermain futsal dan juga diajarkan strategi dalam
bermain futsal yaitu penyerangan dan pertahanan. Berdasarkan informasi
yang peneliti peroleh dari pelatih sekaligus guru SMKN 4 padang, SMA ini

sudah sering mengikuti event-event futsal, tapi prestasi masih diluar harapan,



contohnya saat mengikuti turnamen SMALA CUP 8 Pekanbaru RIAU yang

hanya bisa sampai di perempat final.

Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat pemain melakukan fun
game pada tanggal 29 Januari 2022, saat pemain SMKN 4 Padang melakukan
latihan dribble peneliti melihat kurangnya kemampuan dribble. Dapat dilihat
dalam fun game tersebut pemain kurang sempurna dalam melakukan dribble,
hal ini dapat dilihat dari banyaknya percobaan dribble yang dilakukan oleh
pemain tetapi lebih banyak bola yang lepas dari kaki dari pada bola yang
dapat dikuasai. Hal ini mengakibatkan bola sering menggelinding jauh
sehingga bola berada diluar jangkauan pemain. Juga berdasarkan uji coba
melawan salah satu Club yang ada di kota Padang pada hari minggu,
tanggal 30 Januari 2022. Setiap serangan yang dilakukan sering mengalami
kegagalan terutama pada saat melakukan dribble sehingga menghasilkan
dribble yang tidak sempurna. Tercatat pemain melakukan dribble selama
babak pertama dan kedua bola mudah dirampas sebanyak 10 kali, bola sering
lepas dari kaki sebanyak 15 kali dan hanya 5 kali bola yang dapat dikuasai
oleh pemain. Kesalahan-kesalahan itu terjadi diduga karena kurangnya
kecepatan pemain yang terlihat mengakibatkan tidak maksimalnya dalam
melakukan dribble serta kelincahan dan juga fleksibilitas yang dimiliki setiap

pemain yang melakukan dribble sering tidak sempurna.

Apabila hal ini dibiarkan maka prestasi pemain SMKN 4 Padang,
akan sulit untuk berkembang dan maju, karena dribble menentukan jalannya

suatu permainan. Jika pemain tidak memiliki kemampuan dribble yang baik



diduga pemain Futsal SMKN 4 Padang tidak dapat pula bermain dengan baik

dan juga sulit untuk meraih kemenangan.

Berdasarkan observasi yang telah penulis lakukan dilapangan
kemampuan dribble pemain SMKN 4 Padang belum sesuai dengan apa yang
diharapkan. Terbukti pada saat latihan yang diberikan oleh pelatih pada saat
latihan dribble yang dilakukan dalam beberapa kali percobaan rata-rata bola

yang di dribble banyak yang mudah dirampas dan lepas dari kaki.

Oleh karena itu peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian
lebih lanjut untuk mengetahui kecepatan, kelincahan dan fleksibilitas yang
berperan penting ketika melakukan dribble.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

. Kondisi fisik ialah dasar penunjangan gerakan-gerakan yang diperlukan
dalam futsal. Begitu juga dengan kemampuan dribble yang memerlukan
gerakan untuk mengecoh lawan. Kecepatan, kelincahan dan fleksibilitas
diperlukan dalam melakukan dribble.

2. Teknik ialah suatu dasar gerakan yang dilakukan untuk mencapai suatu
tujuan. Dalam futsal penguasaan teknik yang baik menjadi kunci
keberhasilan dalam melakukan gerakan tertentu seperti dribble.

3. Taktik ialah suatu cara dalam penerapan strategi. Berperan dalam
penentuan kapan tepatnya suatu gerakan dilakukan. Penguasaan taktik

yang baik akan membuat keputusan yang tepat dalam melakukan dribble.



Mental menjadi peran penting dalam keberanian dan kepercayaan dalam
melakukan suatu gerakan seperti melakukan dribble. Dengan mental yang
baik membuat kepercayaan diri bertambah sehingga bisa melakukan
dribble dengan maksimal.

Dribble ialah cara membawa bola dari satu tempat ke tempat lain dengan
menggunakan kaki sebagai pengontrol. Dengan kemampuan dribble yang
baik menjadi pilihan dalam menciptakan poin dan meraih kemenangan.
Kecepatan berperan dalam berlari dengan cepat saat menghindari lawan
dalam melakukan dribble.

Kelincahan berperan dalam merubah arah sewaktu-waktu pada saat
melakukan dribble untuk melewati lawan.

Fleksibilitas berperan dalam kemampuan sendi untuk bergerak pada saat

melakukan dribble.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas banyak

yang dapat ditemui dan menjadi permasalahan bagi peneliti untuk bisa diteliti

lebih dalam, diantaranya sebagai berikut:

1.

2.

Kecepatan Atlet Futsal SMKN 4 Padang
Kelincahan Atlet Futsal SMKN 4 Padang
Fleksibilitas Atlet Futsal SMKN 4 Padang

Kemampuan Dribble Atlet Futsal SMKN 4 Padang



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka yang menjadi rumusan

masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.

2.

Bagaimana kontribusi dari kecepatan terhadap kemampuan dribble?
Bagaimana kontribusi dari kelincahan terhadap kemampuan dribble?
Bagaimana kontribusi dari fleksibilitas terhadap kemampuan dribble?
Bagaimana kontribusi dari kecepatan, kelincahan, dan fleksibilitas secara

bersama-sama terhadap kemampuan dribble?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut:

. Untuk mengidentifikasi kontribusi dari kecepatan terhadap kemampuan

dribble.
Untuk mengidentifikasi kontribusi dari kelincahan terhadap kemampuan

dribble.

. Untuk mengidentifikasi kontribusi dari fleksibilitas terhadap kemampuan

dribble.
Untuk mengidentifikasi kontribusi dari kecepatan, kelincahan, dan

fleksibilitas secara bersama-sama terhadap kemampuan dribble.

Manfaat Penelitian

Peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai

berikut:



1. Secara teoritis
a. Hasil penelitian dapat dijadikan sebagai salah satu referensi bagi
pengembangan teoritis mengenai teknik-teknik futsal terutama yang
terkait dengan dribble.
2. Secara praktis
a. Bagi pelatih futsal
Hasil penelitian dapat digunakan sebagai salah satu bahan masukan
bagi pembina dan pelatih futsal untuk memperbaiki kemampuan
dribble para atlet futsal.
b. Bagi atlet futsal
Sebagai bahan referensi dan informasi tambahan yang dapat
memberikan motivasi bagi para atlet untuk meningkatkan kemampuan

dribble.



