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ABSTRAK

Muhammad Arif. 2019. Analisis Teknik Gerak Renang Gaya Bebas Atlet
Prestasi Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi

Masalah dalam penelitian ini adalah masih ditemukannya kesalahan-
kesalahan dalam indikator teknik gerak renang gaya bebas atlet prestasi
Bhayangkara swimming club Bukittinggi. Tujuan dalam penelitian ini adalah
untuk mengetahui bagaimanakan penguasaan teknik renang gaya bebas atlet
prestasi Bhayangkara swimming club Bukittinggi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini
merupakan keseluruhan atlet prestasi Bhayangkara swimming club Bukittinggi,
sementara sampel dalam penelitian ini adalah 15 orang atlet prestasi Bhayangkara
swimming club Bukittinggi. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling. Instrument dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan tabel
indikator analisis teknik renang gaya bebas. Teknik analisis dalam penelitian ini
adalah dengan menggunakan teknik analisis deskriptif persentatif.

Berdasarkan hasil analisis dapat dikemukakan kesimpulan yaitu, dari
penilaian tiga (3) orang judgement dengan pengambilan rata-rata terhadap 15
orang sampel pada gerak teknik Renang Gaya Bebas diperoleh tingkat penilaian
sebagai berikut: : (1) Tingkat indikator sikap awal 87% dengan tingkatan baik
sekali. (2) Tingkat indikator gerakan kaki 80% dengan tingkatan baik. (3) Tingkat
indikator gerakan lengan 84% dengan tingkatan baik sekali. (4) Tingkat indikator
pernafasan 83% dengan tingkatan baik sekali. Sementara penilaian keseluruhan
berada pada rata-rata 84% dengan tingkatan baik sekali
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Renang merupakan aktivitas fisik yang dilakukan di dalam air secara
terencana dengan menggunakan teknik kusus untuk mencapai tujuan tertentu.
Adapun tujuan tersebut antara lain adalah : sebagai rekreasi, pendidikan, prestasi,
terapi, dan lain sebagainya. Agar aktivitas renang dapat dilakukan secara aman
maka renang mesti dilakukan di tempat-tempat yang memiliki tingkat keamanan
yang tinggi. Sebagai contoh adalah berenang di kolam renang dengan fasilitas
yang memadai dan tingkat keamanan yang tinggi. Selain dari fasilitas dan
keamanan maka juga diperlukan instruktur atau pelatih renang yang
berpengalaman seperti yang ada di tiap-tiap perkumpulan atau klub renang.

Perkumpulan olahraga renang merupakan perpanjangan tangan dan ujung
tombak dari PRSI (Persatuan Renang Seluruh Indonesia). Sebagai ujung tombak
maka perkumpulan renang berperan penting dalam memajukan, mengembangkan,
dan membudayakan cabang olahraga renang kepada masyarakat. Melalui
perkumpulan renang maka masyarakat dapat mengenal, belajar, dan berlatih
renang. Dengan demikian maka perkumpulan olahraga renang yang tumbuh dan
berkembang di tengah-tengah kehidupan masyarakat merupakan wadah bagi
masyarakat untuk berlatih renang, baik sebagai prestasi, rekreasi, maupun sebagai
pendidikan.

Berlatih renang dalam hal mengasah dan mengembangkan potensi, bakat,

dan minat seseorang untuk menjadi atlet renang maka dapat diwujudkan melalui



perkumpulan renang. Sebagaimana yang dimuat di dalam (Undang-Undang
Nomor 3, tahun 2005) Pasal 27 ayat 4 bahwa :

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentral

pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Berdasarkan undang-undang tersebut maka perkumpulan olahraga memiliki
peranan untuk mengembangkan dan meningkatkan prestasi dari olahragawan atau
atlet. Selain untuk meningkatkan prestasi, perkumpulan olahraga juga berperan
untuk mengembangkan dan mengenalkan suatu cabang olahraga kepada
masyarakat luas.

Bhayangkara swimming club berdiri sejak 2016 di Amelia Swimming Pool
kemudian berpindah tempat ke Merlin Swimming Pool pada tahun 2018. Sudah
banyak perubahan dan perkembangan dari managerial Bhayangkara Swimming
Club ini, sampai terbentuk struktur managerial yang mumpuni. Manager
Bhayangkara Swimming Club ini bernama Zainuddin Anwar, sementara di bidang
administrasi di kelola oleh bapak Ded dan bendaharanya ibu Rita. Bhayangkara
memiliki banyak atlet prestasi sampai saat ini tercatat 28 orang atlet prestasi,
kurang lebih 30 atlet pendalaman dan lebih dari 50 anak pada kelas dasar. Atlet
Bhayangkara ini sudah ada yang bertanding di tingkat nasional mulai dari
POPNAS maupun iven-iven mandiri lainnya. Pelatih Bhayangkara swimming
club ini sudah berlisensi mulai dari lisensi A nasional coach maman, lisensi B
coach Dedi, lisensi C coach Deri, dan lisensi C wasit bapak Afrizal. Kolam

berenang yang di gunakan Bhayangkara swimming club ada dua kolam, yaitu

kolam Merlin Swimming Pool dan Kolam Pemandian Sikabu untuk latihan fisik



atau sprint.

Renang merupakan bentuk aktivitas yang merupakan kombinasi dari
berbagai aktivitas akuatik yang berbentuk gaya. Hal ini sesuai dengan pendapat
Supriyanto dalam (Kurniasari, 2010) “merupakan aktivitas yang dilakukan di air
dengan berbagai macam bentuk dan gaya yang sudah sejak lama dikenal banyak
memberikan manfaat kepada manusia”. (Thomas, 2007), menyatakan bahwa
“olahraga renang telah terbagi beberapa macam gerakan atau gaya. Renang yang
lazim digunakan ada empat macam gaya yaitu gaya crawl! (bebas), gaya dada
(katak), gaya punggung, dan gaya dolphin (kupu-kupu)”.

Menurut (Sismadiyanto, 2005) olahraga renang dibagi menjadi empat gaya
yaitu: gaya crawl, gaya punggung, gaya dada, dan gaya kupu—kupu. Gaya kupu—
kupu merupakan gaya lanjutan atau renang lanjutan, sedangkan gaya crawl, gaya
punggung dan gaya dada merupakan renang dasar, sehingga renang gaya kupu—
kupu ini diberikan sesudah renang dasar diberikan.

Menurut Mulyana dalam (Kurniasari, 2010) olahraga renang terdiri dari
empat gaya yang diperlombakan, yaitu gaya craw! (bebas), gaya dada (katak),
gaya punggung, dan gaya dolphin (kupu-kupu). Pendapat lain mengatakan
bahwa olahraga renang merupakan ketrampilan gerak yang dilakukan di air
yang bertujuan untuk bersenang-senang, mengisi waktu luang dan
mendapatkan prestasi di tingkat nasional maupun internasional, (Haller, 2007).

Pencapaian hasil atau prestasi yang diharapkan ditengah ketatnya
persaingan olahraga renang tidaklah mudah, banyak faktor yang menentukan

majunya sebuah prestasi, misalnya faktor panjang lengan, tinggi badan, panjang



tungkai (anatomi), kemampuan menghirup oksigen, kelincahan, keseimbangan,
koordinasi, kekuatan, fleksibilitas (fisiologi), kecepatan gerak dan
frekuensikayuhan (biomekanika), kepribadian, atribusi, motivasi, agresi,
kecemasaan, stresss, aktivasi, kepemimpinan, komunikasi, konsentrasi, rasa
percaya diri (psikologi), dan teknik yang benar. Sesuai dengan pendapat
(Syafrudin, 2005) “prestasi olaharaga dipengaruhi dan ditentukan oleh
kemampuan atlet itu sendiri secara menyeluruh baik menyangkut kemampuan
fisiknya, teknik, taktik maupun oleh kemampuan mental (psikis) nya”, oleh
karena itu untuk memenuhi hal tersebut atlet harus memiliki empat komponen
prestasi yang baik. Salah satu faktor yang dominan mempengaruhi pencapaian
prestasi renang adalah teknik.

Penguasaan teknik yang baik oleh seseorang dalam berenang dapat
memberikan kemudahan bagi perenang dari awal start samapai kegaris finish.
Seperti yang dikatakan (Maidarman, 2013) “seorang perenang kalau ia tidak
menghiraukan hal yang berhubungan dengan bagaimana teknik renang yang baik
dan mengapa harus begitu dilakukan, maka ia tidak akan menjadi perenang yang
baik dan hebat. Untuk itu diharapkan setiap perenang terutama perenang prestasi
harus betul-betul memperhatikan hal ini lebih serius”.

Berdasarkan kutipan Maidarman diatas maka penulis menyimpulkan bahwa
faktor teknik yang bagus dan gerakan teknik gerak yang benar sangat
mempengaruhi kecepatan luncuran pada perenang, sebab struk mekanik yang
benar mampu memperkecil hambatan, gerakan menjadi lebih efisien dan tenaga

yang maksimal akan menghasilkan suatu luncuran yang cepat. Faktor teknik yang



dimaksud tersebut antara lain adalah: posisi tubuh, gerakan lengan, gerakan kaki,
gerakan pengambilan nafas dan gerakan koordinasi pada renang gaya bebas.
Apabila perenang mampu menguasai gerakan-gerakan tersebut dengan baik dan
benar, tentu keterampilan renang gaya bebas yang dimiliki oleh perenang tersebut
juga baik.

Peneliti melakukan pengamatan awal terhadap atlet renang di kolam renang
yang menjadi tempat latihan atlet, ada hal yang menjadi perhatian lebih peneliti
yaitu adanya gerakan posisi tubuh yang berbeda-beda dari setiap atlet, gerakan
posisi tubuh sangat penting dikarenakan apabila posisi tubuh kurang bagus akan
menimbulkan banyak hambatan sehingga laju renang akan terhambat, kesalahan
yang dilakukan atlet saat latihan yaitu tangan melengkung ke arah dalam sehingga
laju renang tidak lurus, dorongan kaki menggunakan lipatan lutut sehingga
dorongan ke depan berkurang, dengan posisi tubuh stabil sehingga dapat
mencatatkan waktunya di posisi terdepan, masalah ini sering terjadi pada atlet
Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi sehingga perlu ada pemecahan masalah
agar pembinaan atlet renang bisa menorehkan prestasi, salah satu alternatif
pemecahan masalah adalah dengan menganalisa teknik gerak renang gaya bebas
atlet prestasi, dengan analisa teknik gerak renang gaya bebas perenang maka akan
didapatkan gerakan-gerakan standar untuk memperoleh hasil yang maksimal
dalam olahraga renang gaya bebas. Gerakan-gerakan tersebut dapat dianalisis dan
diperbaiki dan dibandingkan dengan teori yang ada sehingga analisa teknik gerak
renang gaya bebas sangat penting dilakukan.

Peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian yang mengarah pada



gambaran atau deskripsi tentang teknik gerak renang gaya bebas sebagai
penunjang atlet untuk berprestasi di renang gaya bebas. Judul dari penelitian ini
adalah “ANALISIS TEKNIK GERAK RENANG GAYA BEBAS ATLET
PRESTASI BHAYANGKARA SWIMMING CLUB BUKITTINGGI”.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang penulis kemukakan maka
diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut :

1. Teknik gaya bebas secara baik dan benar dapat mempengaruhi prestasi
atlet prestasi renang gaya bebas Bhayangkara Swimming Club
Bukittinggi.

2. Kondisi fisik dapat mempengaruhi prestasi atlet prestasi renang gaya
bebas Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi.

3. Mental mempengaruhi prestasi atlet prestasi renang gaya bebas
Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi pada saat latihan dan
bertanding.

4. Sarana dan prasarana yang tersedia dapat mempengaruhi prestasi atlet
prestasi renang gaya bebas Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi.

5. Pelatih dapat mempengaruhi prestasi atlet prestasi renang gaya bebas
Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi.

6. Motivasi dari orang tua dapat mempengaruhi prestasi atlet prestasi renang
gaya bebas Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi untuk latihan.

7. Gizi atlet dapat mempengaruhi pretasi atlet prestasi renang gaya bebas

Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
dikemukakan, penelitian ini dibatasi pada analisis keterampilan teknik gaya
bebas pada atlet prestasi Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi. Adapun
teknik renang gaya bebas dibagi menjadi lima komponen:1) posisi tubuh; 2)
Gerakan kaki; 3) Gerakan lengan; 4) Gerakan pengambilan nafas; 5) Gerakan
koordinansi.
D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan pada latar belakang
masalah maka perumusan masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini
adalah bagaimana tingkat kemampuan penguasaan gerak teknik posisi tubuh,
gerakan kaki, gerakan lengan, gerakan pengambilan nafas, gerakan koordinasi,
pada renang gaya bebas atlet prestasi Bhayangkara Swimming Club
Bukittinggi.
E. Tujuan Penelitian
Setiap penelitian yang dilakukan selalu mempunyai tujuan agar
memperoleh gambaran yang jelas dan bermanfaat bagi yang menggunakan.
sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini adalah; “untuk
menganalisis teknik gerak renang gaya bebas atlet prestasi Bhayangkara
Swimming Club Bukittinggi”.
F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini, nantinya diharapkan berguna



sebagai bahan masukan yang berarti yaitu :

1.

Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti untuk menyelesaikan studi
di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dan
memperoleh gelar sarjana (S.Pd).

Memberikan gambaran bagi pembina olahraga serta pelatih renang
Bhayangkara Swimming Club Bukittinggi dalam membuat program
latihan dan proses latihan.

Sebagai bahan referensi pada perpustakaan Jurusan Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.



