
 PENGARUH PELATIHAN KULINER DAN SOUVENIR ECENG GONDOK  

TERHADAP PEMBERDAYAAN MASYARAKAT 

NAGARI KOTO KACIAK 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Tim Penguji Departemen Ilmu Administrasi Negara  

Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Administrasi Publik (S. AP) 

 

 

 

Disusun oleh: 

MUHAMMAD RAIHAN 

20042237 

 

 

 

DEPARTEMEN ILMU ADMINISTRASI NEGARA 

FAKULTAS ILMU SOSIAL 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2024



 

i 
 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

 

 



 

iv 
 

ABSTRAK 

Muhammad Raihan (20042237) Pengaruh Pelatihan Kuliner Dan Souvenir 
Eceng Gondok Terhadap Pemberdayaan 
Masyarakat Nagari Koto Kaciak 

Penelitian  ini  dilatarbelakangi  oleh kurang optimalnya keterampilan dan 
minat  masyarakat  Nagari  Koto  Kaciak  dalam  mengolah  potensi  di  sekitar  
Danau Maninjau. Hal ini disebabkan oleh pelatihan pemberdayaan masyarakat 
yang belum maksimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengumpulkan informasi dan 
data tentang bagaimana   pelatihan   kuliner   dan   oleh-oleh   eceng   gondok   
berdampak   pada pemberdayaan  masyarakat  Nagari  Koto  Kaciak.  Penelitian  ini  
bersifat  kuantitatif. Penelitian     ini     menggunakan     30     populasi.     Kuesioner     
digunakan    untuk mengumpulkan  data.  Sebelum  penelitian  dilakukan  terlebih  
dahulu diuji validitas dan  reliabilitasnya  dengan  menggunakan  program  SPSS  
versi  23.  Analisis  data dilakukan   dengan   menggunakan   rumus   regresi   
sederhana.    

Pelatihan dapat diartikan sebagai proses terencana untuk memodifikasi 
sikap atau perilaku pengetahuan, keterampilan melalui pengalaman belajar. 
Tujuannya adalah untuk mencapai kinerja yang efektif dalam setiap kegiatan atau 
berbagai kegiatan. Perubahan dan perkembangan organisasi berjalan dari waktu ke 
waktu tanpa dapat dihindari, baik yang didorong oleh perubahan lingkup organisasi 
itu sendiri ataupun yang dimaksudkan untuk meningkatkan efektifitas. Namun 
dapat dirasakan bahwa dalam menghadapi perubahan-perubahan tersebut tidak 
mudah, karena perubahan diharuskan terjadinya peningkatan, baik peningkatan 
secara kuantitatif maupun kualitatif. 

Pemberdayaan adalah suatu tindakan, proses, hasil, atau pernyataan yang 
lebih baik dalam ha ini menunjukkan adanya kemajuan, peningkatan pertumbuhan 
evousi atas berbagai kemungkinan, berkembang atau meningkat atas sesuatu ada 
dua unsur atas definisi pemberdayaan yaitu: petrama pemberdayaan itu bisa berupa 
suatu tindakan, proses, atau tujuan. Kedua pemberdayaan bisa menunjukkan kepada 
perbaikan atas sesuatu. Pemberdayaan masyarakat merupakan suatu proses dalam 

Community self Reliance  

Hasil   penelitian menunjukkan  bahwa  pelatihan  kuliner  dan  souvenir  
eceng  gondok berpengaruh terhadap tingkat keberdayaan masyarakat Nagari Koto 
Kaciak sebesar 40,2% , sedangkan sisanya 59,8% dipengaruhi oleh variabel lain 
yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Kata Kunci : Pelatihan, Pemberdayaan Masyarakat, Eceng Gondok 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Danau Maninjau merupakan danau terbesar kedua di Sumatera Barat 

dengan panorama alam yang indah dan menjadi ikon wisata sebagai daya 

tariknya. Dengan demikian, kawasan Danau Maninjau mempunyai potensi 

besar untuk menjadi destinasi wisata yang berskala nasional maupun 

internasional, serta memberikan pendapatan yang besar bagi daerah dan 

juga meningkatkan ekonomi masyarakat. Wisata alam menjadi ikonnya 

Danau Maninjau karena banyak sekali destinasi wisata yang 

memperlihatkan keindahan alam pada kawasan Danau Maninjau seperti 

Puncak Lawang, Linggai Park, Kelok 44, Taman Muko-Muko Maninjau, 

Bukit Sakura, Sarasah Gadih Ranti, Ambun Tanai Park Square, dan masih 

banyak lagi. 

Gambar 1.1 

Panorama Danau Maninjau 

Sumber : https://www.pesonaindo.com 
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Kawasan Danau Maninjau juga mempunyai kuliner yang khas  yaitu 

olahan khas Danau Maninjau seperti  Pensi, Rinuak dan Bada. Selain itu di 

sekitaran Danau Maninjau juga banyak kebun Durian yang terkenal dengan 

keenakan rasanya dan ukurannya yang besar. Permasalahannya masyarakat 

sekitaran danau Maninjau belum maksimal melakukan pengolahannya, 

seperti pensi hanya diolah menjadi urai pensi dan randang pensi, sedangkan 

rinuak dan bada hanya diolah menjadi rakik dan palai, sehingga tidak 

maksimalnya penghasilan masyarakat dari pengolahan tersebut, begitu juga 

dengan durian karena tidak adanya pengolahan yang menarik menjadikan 

nilai jual durian rendah bahkan ketika panen raya harga durian mencapai 

dua ribu rupiah, sehingga terkesan mubazir.  

Selain itu, sebagian besar Kawasan Danau Maninjau ditumbuhi oleh 

eceng gondok, yaitu sejenis gulma yang mengganggu kualitas air dan nilai 

estetika Danau Maninjau. Untuk memberantas perkembangbiakan Eceng 

Gondok, telah dibentuk S pada tahun 2018, 

Eceng Gondok Yang dikeluarkan dari Danau Maninjau oleh Satgas tersebut 

ternyata bisa dimanfaatkan sebagai bahan baku pembuatan berbagai produk 

kerajinan berupa souvenir seperti dompet, tas, kotak tisu, tong sampah, topi, 

keranjang, dan masih banyak lagi. 

Pembuatan produk kerajinan souvenir berbahan baku Eceng 

Gondok pada mulanya dilakukan oleh kelompok Salingka Danau Maninjau 

(SADAMA). Kelompok ini merupakan binaan PLN Unit Pelaksana 

Pengendalian Pembangkitan (UPDK) Bukittinggi dengan Dinas 
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Lingkungan Hidup (DLH) Provinsi Sumatera Barat dan Dinas Lingkungan 

Hidup (DLH) Kabupaten Agam. Kelompok SADAMA ini sudah berhasil 

memproduksi souvenir yang berasal dari bahan baku Eceng Gondok, dan 

hasil produksinya sudah sampai dipasarkan ke Pulau Batam, dan bahkan 

sudah ada yang di ekspor sampai Singapura. 

Pada tahun 2018 Nagari Koto Kaciak terpilih sebagai Juara I Lomba 

Nagari Madani di tingkat Kabupaten Agam. Dengan demikian tim 

pengabdian masyarakat Universitas Negeri Padang (UNP) tertarik untuk 

mengembangkan potensi yang ada di Nagari Koto Kaciak untuk 

meningkatkan keterampilan dan penghasilan masyarat, dengan metode 

pelatihan teori dan praktek yang diberikan oleh intruktur yang 

berpengalaman dibidangnya, serta menyediakan alat dan bahan sehingga 

pelatihan dapat dilaksankan dengana efektif. 

Sejalan dengan itu, hilirisasi penelitian yang dilakukan Dosen UNP 

 telah dilakukan 

Program Pengembangan Nagari Binaan (PPNB) pada tahun 2023. Program 

pengabdian yang dilakukan oleh Tim PPNB UNP di Nagari Koto Kaciak 

berupa pelatihan kuliner berbahan baku Pensi, Rinuak, Bada dan Durian, 

selain itu juga diadakan pelatihan souvenir berbahan baku Eceng Gondok. 

Program-program pelatihan itu diberikan oleh narasumber yang 

berpengalaman. Untuk pelatihan kuliner narasumbernya adalah salah satu 

Dosen Departemen Tata Boga UNP, sedangkan pelatihan souvenir Eceng 
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Gondok narasumbernya berasal dari Instruktur Kelompok Salingka Danau 

Maninjau (SADAMA). 

Dalam pelatihan-pelatihan kuliner dan souvenir itu semua alat dan 

bahan disediakan oleh Tim PPNB UNP, Program ini bertujuan untuk 

membuka lapangan kerja baru dan meningkatkan penghasilan masyarakat. 

Selain itu, kualitas pemberdayaan masyarakat menjadi fokus utama dari 

pelatihan ini. Diharapkan bahwa melalui pelatihan tersebut, masyarakat 

Nagari Koto Kaciak tidak hanya mendapatkan keterampilan baru tetapi juga 

mengalami peningkatan dalam kualitas pemberdayaan mereka, yang 

mencakup peningkatan pendapatan, keterampilan, dan pemberdayaan 

ekonomi secara keseluruhan 

Menurtut Syawaldi Walinagari Koto Kaciak pelatihan serupa belum 

pernah diadakan sebelumya, dengan adanya pelatihan kuliner dan souvenir 

Eceng Gondok  yang di adakan oleh Universitas Negeri Padang (UNP) 

diharapkan dapat memberdayakan masyarakat sehingga dapat 

meningkatkan ekonomi masyarakat Nagari Koto Kaciak.  

Berdasarkan uraikan diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul Pengaruh Pelatihan Kuliner Dan Souvenir 

Eceng Gondok Terhadap Pemberdayaan Masyarakat Nagari Koto 

Kaciak  
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pada latar belakang diatas, dapat diketahui identifikasi 

masalahnya sebagai berikut: 

1. Potensi Danau Maninjau seperti Pensi, Rinuak, Bada, dan Durian 

belum diolah secara maksimal menjadi produk yang bernilai jual. 

2. Pemanfaatan gulma Eceng Gondok yang belum maksimal. 

3. Masih rendahnya keterampilan dan minat masyarakat nagari Koto 

Kaciak dalam mengolah potensi di sekitaran Danau Maninjau. 

4. Belum diadakannya pelatihan serupa untuk meningkatkan keterampilan 

masyarakat dalam mengolah potensi di sekitaran Danau Maninjau. 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini akan 

dibatasi :  

1. Belum optimalnya pengolahan Pensi dan Durian menjadi produk yang 

bernilai jual. 

2. Belum optimalnya keterampilan masyarakat dalam pengolahan Eceng 

Gondok. 

D. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana 

pengaruh pelatihan kuliner dan souvenir Eceng Eondok terhadap 

pemberdayaan masyarakat di Nagari Koto Kaciak? 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka penelitian ini bertujuan 

ntuk menjelaskan pengaruh pelatihan kuliner dan souvenir Eceng Eondok 

terhadap pemberdayaan masyarakat di Nagari Koto Kaciak. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian diatas, maka dapat ditarik manfaat 

penelitian sebagai berikut: 

1. Secara teoritis, penelitian bermanfaat bagi pengembangan pengetahuan 

dan keilmuan yang terkait dengan  bidang pemberdayaan masyarakat. 

2. Secara praktis, penelitian ini bermanfaat bagi: 

a. Penelitian ini diharapkan dapat membantu Pemerintahan Nagari 

Koto Kaciak dan masyarakat sekitar dalam pengolahan potensi 

Danau Maninjau, dan potensi perkebunanan serta pengolahan Eceng 

Gondok. 

b. Penelitian ini juga merupakan syarat penulis untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Administrasi Publik (S.AP) 

c. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat dijadikan sebagai 

bahan kajian bagi pihak lain yang tertarik melakukan penelitian 

selanjutnya mengenai permasalahan yang sama.   

  


