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ABSTRAK

Mona Erza Dwilestari: Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa
IPA dengan IPS SMAN 1 Bukittinggi

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui secara pasti tingkat
perbandingan kesegaran jasmani siswa IPA dengan siswa IPS . Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar perbandingan tingkat
kesegaran jasmani IPA dengan IPS .

Jenis penelitian ini adalah Expost facto dan data diambil langsung melalui
teknik testing. Populasi dari penelitian ini adalah siswa IPA dan IPS yang
berjumlah 99 orang. Dengan teknik pengumpulan sampel adalah total
sampling yaitu penarikan sampel diwakili oleh seluruh siswa putra kelas XI
sebanyak 99 orang yaitu sebanyak 44 orang siswa kelas IPA dan 55 orang
siswa IPS. Alat yang digunakan untuk pengumpulan data adalah tes kesegaran
jasmani, kemudian dianalisis dengan statistik teknik uji t secara manual.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut perbanding
tingkat kesegaran jasmani siswa IPA dengan IPS yaitu, terdapat perbandingan
tingkat kesegaran jasmani thing = 2,33 sedangkan twne = 1,98 dengan taraf
signifikan 0.05. berarti thiuung (2,33) < twper (1,98) sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima, kemudian dengan perbandingan mean IPS berbanding mean IPS
yaitu 12:11,18 jadi kesimpulannya terdapat perbandingan tingkat kesegaran
jasmani antara siswa IPA dengan IPS SMA Negeri 1 Bukittinggi.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah salah satu bidang yang memegang peranan penting
untuk membangun manusia Indonesia seutuhnya. Tujuan dari pendidikan itu
sendiri adalah mengembangkan sumber daya manusia sedini mungkin secara
terarah, menyeluruh dan optimal secara sehat jasmani dan rohani berlandaskan
pada pancasila. Dalam usaha pengembangan dan pembangunan di segala
bidang melalui pemerintah berupaya memulai penyelenggaraan mata pelajaran
yang dimuat dalam kurikulum nasional yang bertujuan untuk membantu
pemerintah dan perkembangan jasmani, mental secara emosional yang serasi,
selaras dan seimbang. Hal ini sesuai dengan kurikulum tingkat satuan
pendidikan (KTSP) untuk tingka SMA/MA/SMALB yang menyatakan bahwa:

Untuk meningkatkan potensi fisik serta budaya sikap sportif, disiplin,
kerja sama, dan hidup sehat. Kebudayaan hidup sehat yang bersifat indifidual
ataupun yang bersifat kolektif kemasyarakatan seperti kebebasan berlaku
seksual bebas, kecanduan narkoba, HIV/AIDS, demam berdarah, muntaber, dan
penyakit lain yang potensial untuk mewabah. (Dr.E. Mulyasa, M.Pd 2008.49)

Berdaskan uraian diatas, maka dapat dinyatakan bahwa tujuan dari
pendidikan jasmani pada dasarnya adalah meningkatkan kualitas sumber daya
manusia, serta meningkatkan sikap hidup sportif dan membudayakan hidup
sehat secara jasmani dan rohani. Melalui peningkatan mutu pendidikan jasmani

diupayakan tercapainya bentuk profil manusia Indonesia yang siap secara



intelektual, mental, fisik, dan rohani dalam menghadapi masa depan yang
semakin membutuhkan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Salah satu faktor untuk mencapai maksut yang terkandung dalam tujuan
pendidikan nasional tersebut adalah kesegaran jasmani, yang mana kesegaran
jasmani merupakan gambaran tentang kondisi fisik tubuh seseorang. Kesegaran
jasmani yang dimaksud adalah kemampuan tubuh seseorang dalam melakukan
aktifitas secara maksimal yang berkaitan dengan kesehatan untuk
mempertahankan kondisi tubuh dari bermacam gangguan kesehatan.

Kesegaran jasmani yang baik merupakan milik yang berharga bagi setiap
manusia khususnya siswa sekolah dalam menjalankan aktifitas kehidupan
sehari-hari, kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh siswa untuk memperoleh

ketangkasan, kesanggupan ketahanan, serta kemampuan bertahan belajar yang
tinggi.

“Kesegaran jasmani merupakan suatu hal yang berpengaruh oleh
aktifitas fisik dan latihan olahraga yang dilakukan sehari-hari semakin
banyak aktifitas fisik dan latihan olahraga yang dilakukan seseorang
akan semakin baik pula tingkat kesegaran jasmaninya. Hal ini
disebabkan dengan melakukan aktifitas fisik dan latihan olahraga
akan meningkatkan konsumsi oksigen secara maksimal maka secara
otomatis akan berpengaruh terhadap tingkat kesegaran jasmaninya”
Sutarman dalam Dwimarsguanto (2010:2)

Dari pengertian diatas, apabila ingin mempunyai tingkat kesegaran
jasmani yang baik maka harus banyak aktifitas fisik dan olahraga. Aktifitas
fisik dan olahraga sangat dibutuhkan sekali untuk anak-anak yang masih
menempuh jalur pendidikan baik SD, SMP, dan SMA. Karena proses
pendidikan banyak sekali aktifitasnya baik disekolah maupun dilingkungannya.

Dirjen olahraga dan pemuda (1974: 21) “ Apa yang dicapai dalam bidang



akademik ada hubungan erat dengan kondisi badan. Telah dibuktikan bahwa
para pelajar yang kesegaran jasmaninya diatas rata-rata, pencapaian akademis
lebih bagus” dengan demikian kesegaran jasmani merupakan faktor yang
sangat penting dalam kaitanya dengan kemampuan dan keberhasilan belajar
seseorang dengan tingkat kesegaran jasmani yang baik siswa akan belajar
dengan baik sehingga hasil belajar akan menjadi lebih baik.

Berbeda dengan kenyataan di atas, berdasarkan pengamatan penulis pada
siswa-siswi IPA merupakan jurusan yang bersifat pada pelajaran tentang
kealaman atau makluk hidup dan IPS merupakan jurusan yang kebanyakan
mempelajari tentang kehidupan sosial. Siswa jurusan IPA adalah siswa yang
mengikuti kegiatan-kegiatan yang bersifat kognitif. Kebanyakan dari mereka
mengikuti les tambahan pelajaran, sehingga menyita waktu untuk banyak
duduk. Siswa IPS adalah siswa yang kebanyakan mengikuti kegiatan-kegiatan
sosial, seperti: belajar pendidikan jasmani, pramuka, berkemah Dibandingkan
dengan siswa IPA, kebanyakan siswa IPS sedikit yang mengikuti les tambahan
pelajaran.

Siswa-siswi IPA kurang bersemangat mengikuti pembelajaran yang
bersifat paraktek hal ini disebabkan karena penjasorkes lebih banyak
melakukan aktifitas fisik, hal ini terlihat dari banyaknya anak-anak yang
mengeluh dalam beraktifitas fisik, sedangkan anak-anak IPS sedikit
bersemangat dalam melakukan pembelajaran yang bersifat praktek hal ini
disebabkan karena mereka melakukan aktifitas fisik sambil bermain sehingga

tidak begitu terasa melelahkan.



Berdasarkan uraian di atas, belumlah dapat ditentukan siswa jurusan IPA
atau IPS yang lebih baik tingkat kesegaran jasmaninya. Untuk itu penulis
tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Perbandingan Tingkat
Kesegaran Jasmani Siswa Jurusan IPA Dengan IPS SMA Negeri 1 Bukittinggi.
B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas untuk mendapatkan
kesegaran jasmani yang baik dipengaruhi beberapa faktor yaitu :

Aktifitas fisik siswa.

Gizi

Pengaruh lingkungan belajar dan rumah
Sosial ekonomi orangtua

Kesehatan

Kebiasaan keseharian

Kesegaran Jasmani Siswa IPA

© N o gk~ w0 P

Kesegaran Jasmani Siswa IPS

C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang berpengaruh terhadap
permasalahan yang terdapat dalam identifikasi masalah diatas, maka penelitian
ini hanya melihat: “Perbandingan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Jurusan

IPA Dengan IPS SMA Negeri 1 Bukittinggi”

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusan masalah

penelitian ini adalah sebagai berikut :



1. Bagaimana tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan IPA SMA Negeri 1
Bukittinggi?

2. Bagaimana tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan IPS SMA Negeri 1
Bukittinggi?

3. Bagaimana perbandingan tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan IPA dan
IPS SMA Negeri 1 Bukittinggi?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini

adalah:

1. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan IPA SMA
Negeri 1 Bukittinggi.

2. Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan IPS SMA
Negeri 1 Bukittinggi.

3. Untuk mengetahui perbandingan tingkat kesegaran jasmani siswa jurusan
IPA dengan IPS SMA Negeri 1 Bukittinggi.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini digarapkan bermanfaat bagi:

1.  Penulis, sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar sarjana pendidikan
di Fakultas IImu keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Siswa, sebagai pengetahuan untuk mengetahui bagaimana tingkat
kesegaran jasmaninya.

3. Guru penjasorkes, sebagai masukan bagi guru penjasorkes untuk

mempehatikan tingkat kesegaran jasmani siswa.



4.  Peneliti berikutnya, sebagai bahan penelitian yang relevan.
5.  Perpustakaan, sebagai bahan bacaan dalam penambahan ilmu

pengetahuan.



