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ABSTRAK 

Ingga Rizki Nurul Utari. (2019). Hubungan Daya Tahan Kekuatan Otot 

Lengan dengan Kemampuan Jump Shoot Atlet Bolabasket Putra Klub 

Nebular Kabupaten Kerinci. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan jump shoot atlet 

bolabasket putra club nebular kabupaten kerinci. sedangkan tujuan melakukan 

jumpshoot supaya mendapatkan point yang lebih banyak dari tim lawan  Artinya, 

Jump Shoot  tidak mungkin dilakukan satu kali setiap permainan maupun 

pertandingan sehingga akan terjadi gerakan yang berulang-ulang. Oleh sebab itu, 

daya tahan kekuatan otot lengan diprediksi memiliki keterkaitan dengan 

kemampuan Jump Shoot. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dengan kemampuan Jump Shoot atlet 

bolabasket putra Klub Nebular Kabupaten Kerinci. 

Jenis Penelitian ini adalah korelasional. Populasi adalah atlet bolabasket 

putra Klub Nebular Kabupaten Kerinci yang berjumlah 15 orang. Penarikan 

sampel menggunakan teknik Total Sampling, sehingga keseluruhan populasi 

dijadikan sampel. Pengumpulan data daya tahan kekuatan otot lengan dilakukan 

dengan tes Push-Up dan kemampuan Jump Shoot dilakukan dengan tes Jump 

Shoot. Hipotesis yang diperoleh adalah analisis  menggunakan rumus korelasi 

Product Moment dengan α = 0,05. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan, bahwa terdapatnya hubungan daya 

tahan kekuatan otot lengan dengan kemampuan Jump Shoot atlet bolabasket putra 

Klub Nebular Kabupaten Kerinci (rxy = 0,623 > rtabel = 0,514) dan (thitung = 2,871 > 

ttabel = 1,761). Hal ini berarti, semakin tinggi daya tahan kekuatan otot lengan 

yang dimiliki oleh atlet bolabasket putra Klub Nebular Kabupaten Kerinci, maka 

cenderung kemampuan Jump Shoot juga semakin meningkat. Dalam arti lain, 

hipotesis diterima (signifikan). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu komponen atau faktor meraih prestasi olahraga adalah 

kemampuan kondisi fisik yang dimiliki atlet. Komponen kondisi fisik yang di 

maksud adalah kekuatan, kelincahan, kecepatan, koordinasi, daya tahan, 

ledakan otot. Madri (2009:2) menyatakan bahwa aspek kondisi fisik 

merupakan elemen utama untuk mendukung prestasi atlet. Peningkatan 

kemampuan kondisi fisik seperti daya tahan kekuatan sangat menentukan 

kemampuan prestasi seseorang atlet bolabasket. Artinnya kemampuan itu 

memiliki posisi yang sangat vital. Ketika kondisi seseorang itu dikatakan 

rendah atau dikategorikan belum sempurna, maka atlet tidak dapat menyadari 

berbagai bentuk gerakan khusus dalam permainan bola basket terutama pada 

gerakan-gerakan lompatan seperti shooting jump shoot, lay up shoot, hook 

shoot, dan rebound. 

Daya tahan kekuatan merupakan komponen yang sangat penting dari 

kondisi fisik secara keseluruhan, karena merupakan daya penggerak setiap 

aktivitas fisik Bafirman (2008:47), sedangkan shooting Jump shoot adalah jenis 

tembakan dengan menambahkan lompatan saat melakukan shooting, di mana 

bola dilepaskan pada saat titik tertinggi lompatan Madri (2012:73).  

Jadi dari pembahasan diatas daya tahan kekutan dan shooting jump shoot 

sangat berhubungan karena banyak melibatkan kondisi fisik dan  otot-otot pada 

lengan,  latihan yang dapat digunakan salah satunya untuk meningkatkan daya 
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tahan kekuatan yaitu  berbagai bentuk latihan seperti push-up,pull up dan 

medicine ball dengan ketentuan pelaksanaan yang terukur lainnya. 

Push-up adalah suatu jenis daya tahan kekuatan yang berfungsi untuk 

menguatkan atau meningkatkan otot , salah satunya dalam teknik bolabasket 

yaitu jump shoot sangat dibutuhkan kekuatan otot lengan untuk melakukan 

teknik tersebut. Dalam olahraga basket sangat dibutuhkan sekali kekuatan otot 

lengan terutama dalam melakukan shooting jumpshoot bola basket. Tanpa 

adannya kekuatan otot lengan yang baik maka atlet tidak akan menghasilkan 

shooting yang baik, tapi sebaliknya apabila seorang atlet mempunyai kekuatan 

otot lengan yang baik maka akan menghasilkan kemampuan shooting yang 

baik pula. Dengan ini kekuatan otot bagian lengan sehingga shooting dapat 

dilakukan dengan baik.  

Jadi daya tahan kekuatan sangat berhubungan dengan shooting jump 

shoot karena shooting tidak mungkin dilakukan satu kali setiap permainan 

karena akan terjadi gerakan yang berulang-ulang artinnya atlit yang tidak 

memiliki kemampuan daya tahan kekuatan diperidiksi tidak mampu 

melaksanakan shooting dengan baik, namun pada hari ini kita belum 

menemukan literature yang merujuk tentang itu, oleh karena itu peneliti 

membuktikan melalui sebuah penelitian apakah kedua konsep diatas memiliki 

keterkaitan yang sangat kuat atau tidak. 
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B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka identifikasi masalahnya 

sebagai berikut: 

1. Kekuatan otot lengan. 

2. Daya tahan 

3. Kelenturan. 

4. Otot tungkai 

C. Pembatasan Masalah  

Mengingat luasnya variable dan terbatasnya kemampuan peneliti tentang 

referensi, dana, tenaga dan waktu maka yang diteliti adalah Hubungan daya 

tahan kekutan otot lengan dengan kemampuan jumpshoot atlet bolabasket putra 

klub nebular kabupaten kerinci. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan  pembatasan masalah  diatas maka penelitian ini dapat di 

rumuskan sebagai berikut „‟Apakah terdapat hubungan yang signfikan antara 

daya tahan kekuatan otot lengan dengan kemampuan jumpshoot pada atlet 

bolabasket putra klub nebular kabupaten kerinci ? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan daya tahan kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan jumpshoot atlet bolabasket putra klub Nebular kabupaten kerinci. 
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F. Kegunaan Penelitian  

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna 

sebagai bahan masukan yang berarti yaitu: 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis demi memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga dan Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang. 

3. Agar atlet bolabasket klub nebular kabupaten kerinci Dapat memberikan 

informasi serta menjadi sumbangan bagi atlet nebular kabupaten kerinci 

secara umum, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

serta meningkatkan kemampuan elemen kondisi fisik secara teratur dan 

terprogram. 

 


