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ABSTRAK 

Anita. 2024. Meningkatkan Kemampuan Menggenal Anggota Tubuh Melalui 

Penggunaan Media Pop Up Book pada Siswa Disabilitas Intelektual Ringan 

(Penelitian Tindakan Kelas di SDLBN Sri Soedewi Jambi). 

Latar belakang penelitian ini adalah bahwa proses pembelajaran mengenal 

anggota tubuh di SLBN Sri Soedewi MS Jambi belum optimal. Penelitian ini 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan mengenal anggota tubuh melalui 

media Pop Up Book pada siswa disabilitas intelektual. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas, yang terdiri dari dua siklus 

dengan empat pertemuan di setiap siklus. Setiap siklus mencakup tahapan 

perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, refleksi, dan hasil. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, 

dokumentasi, dan tes. 

Hasil penelitian menunjukkan dua hal: 1) proses pembelajaran mengenal 

anggota tubuh melalui media Pop Up Book untuk siswa disabilitas intelektual, dan 

2) peningkatan kemampuan siswa disabilitas intelektual dalam mengenal anggota 

tubuh. Hal ini terlihat dari perbandingan hasil awal kedua anak, yaitu A dengan 

11,11%, dan S dengan 19,44%, yang semuanya berada dalam kategori kurang. 

Setelah dilakukan kegiatan pembelajaran hingga siklus II, skor kedua siswa 

meningkat menjadi 92% untuk A, dan 97% untuk S, semuanya dalam kategori 

sangat baik. Siklus II dilakukan karena hasil kemampuan pada siklus pertama 
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belum mencapai nilai tertinggi, dengan hasil 56% untuk A, dan 64% untuk S 

dimana tingkat kemampuannya masih dengan kategori cukup baik. 

Hasil dari siklus II dapat disimpulkan bahwa media Pop Up Book efektif dalam 

meningkatkan kemampuan mengenal anggota tubuh bagi siswa disabilitas 

intelektual. Kata Kunci  : Disabilitas inteletual, mengenal anggota tubuh, media 

Pop Up Book
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ABSTRACT 

Anita. 2024. Improving the Ability to Recognize Body Parts Through the Use of 

Pop- Up Book Media in Students with Mild Intellectual Disabilities (Classroom 

Action Research at SDLBN Sri Soedewi Jambi). 

The background of this research is that the learning process for recognizing 

body parts at SLBN Sri Soedewi MS Jambi has not been optimal. This study aims 

to improve the ability to recognize body parts through the use of Pop-Up Book 

media in students with intellectual disabilities. The method used in this research is 

classroom action research, which consists of two cycles with four meetings in each 

cycle. Each cycle includes the stages of planning, action implementation, 

observation, reflection, and results. The data collection techniques used in this 

study are observation, documentation, and tests. 

The results of the study show two things: 1) the learning process for 

recognizing body parts through Pop-Up Book media for students with intellectual 

disabilities, and an improvement in the ability of students with intellectual 

disabilities to recognize body parts. This is evident from the comparison of the 

initial results of two children, namely A with 11.11%, and S with 19.44%, both of 

which were in the poor category. After conducting the learning activities up to 

cycle II, the scores of both students increased to 92% for A, and 97% for S, both in 

the excellent category. Cycle II was conducted because the skill level in cycle I 
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had not yet reached the highest value, with results of 56% for A and 64% for S, 

where the skill levels were still in the fairly good category. 

The results from cycle II can be concluded that the Pop-Up Book media is 

effective in improving the ability to recognize body parts for students with 

intellectual disabilities.

Keywords: Intellectual disabilities, recognizing body parts, Pop-Up Book media. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan kekuatan dinamis dalam kehidupan manusia 

yang dapat mempengaruhi perkembangan fisik, jiwa, sosial, dan moralitasnya 

sehingga mampu membentuk kepribadian dan kecerdasan untuk kemajuan 

hidupnya. Pendidikan berhak diterima oleh setiap warga negara termasuk anak 

disabilitas, anak disabilitas dapat memperoleh pendidikan melalui Pendidikan 

Khusus. Salah satu anak disabilitas yang dimaksud adalah siswa disabilitas 

intelektual. ( et al., 2023) menjelaskan bahwa disabilitas intelektual adalah 

gangguan fungsi intelektual dan mengalami hambatan bersosialisasi, perilaku 

adaptif, dan lingkungan sosial disekitarnya. 

Anak disabilitas intelektual merupakan istilah pengganti dari retardasi 

mental yang dinilai berkonotasi negatif (Musdalifah, 2022). American 

Association on Intellectual and Developmental Disabilities (Schalock et al., 

2021) mengungkapkan bahwa batasan seseorang dikatakan disabilitas 

intelektual dapat dilihat dari fungsi rata-rata intelektual dan keterbatasan anak 

dalam keterampilan adaptif (konseptual, sosial dan praktis). Oleh karena itu, 

(Heward, 2019) mengungkapkan bahwa disabilitas intelektual memiliki IQ di 
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bawah rata-rata dengan skor 70 atau kurang, memiliki kesulitan yang 

signifikan dengan tugas- tugas kehidupan sehari-hari dan fungsi intelektual dan 

perilaku adaptif yang terjadi selama periode perkembangan. 

Gangguan perkembangan yang disebabkan oleh disabilitas dalam 

fungsi intelektual menimbulkan berbagai hambatan dalam kehidupan, seperti 

penyesuaian diri dengan lingkungan sosial, kesulitan dalam melaksanakan 

aktivitas kehidupan sehari-hari (Roberts et al., 2021) kesulitan dalam proses 

belajar, kesulitan dalam menjalani relasi, serta kesulitan untuk mendapatkan 

keterampilan, kesempatan kerja, dan menyesuaikan diri secara akademis di 

sekolah, (Roslina & Rahayu, 2018). 

Berdasarkan kompetensi dasar pada kurikulum merdeka untuk sekolah 

-bagian 

-bagian tubuh merupakan struktur tubuh manusia 

dalam keadaan posisi berdiri tegak, yang mana digambarkan dengan bentuk 

telapak tangan & wajah mengarah kedepan dan kaki melakukan tugas dalam 

mempertahankan keseimbangan pada waktu berjalan. Sesuai dengan pendapat 

tersebut pengenalan bagian-bagian tubuh merupakan suatu hal yang harus 

diketahui dan dipelajari oleh siswa, karena bagian-bagian tubuh merupakan 

bagian dari diri siswa, lantaran itulah harus diperkenalkan sejak dini. Selain itu 

dengan mengenal bagian-bagian tubuh, siswa akan belajar mengenai konsep 

dirinya seperti konsep tentang aku yang bisa melihat, bisa berbicara dll. 
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Umumnya mengenalkan anggota tubuh kepada siswa sudah dipelajari 

saat siswa masih kecil sebelum siswa masi kecil memasuki masa sekolah. Ini 

dapat diamati ketika siswa sedang belajar makan sendiri menggunakan sendok, 

secara tidak sadar ibu akan mengajarkan cara memegang sendok harus 

menggunakan tangan. Hal ini membuktikan bahwa secara tidak langsung 

menggenalkan anggota sudah diajarkan oleh orang tua di rumah (Meloy, B., 

Gardner, M., Wechsler, M., & Kirp, 2019). 

Pengenalan anggota tubuh merupakan hal yang sangat penting bagi 

seseorang karena keseluruhan bagian dari anggota badan mulai dari kepala 

yang terletak paling atas dan kaki terletak paling bawah . Dari pendapat 

tersebut dapat diartikan bahwa mengenal anggota tubuh seperti mata, hidung, 

telinga, mulut, tangan dan kaki sangat penting bagi anak tungagrahita yang 

belum dapat mengenal anggota tubuh. Tujuan memberikan layanan 

pembelajaran ini adalah menggarahkan anak disabilitas intelektual untuk 

mengenal dirinya sendiri dan lingkungan sekitar melalui komunikasi dan 

interaksi yang intensif (Buchner et al., 2021). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang peneliti lakukan di SDLB-C 

Srisoedewi Jambi, pada hari senin tanggal 26 februari 2024, proses 

pembelajaran yang diberikan selama ini di sesuaikan dengan karakteristik dan 

kebutuhan peserta didik. Ketika peneliti mengamati proses pembelajaran, 

terlihat siswa-siswi masih belum mampu dalam mengenal anggota tubuhnya 



 
 
 
 

4 
 

   
 

sendiri, bahkan ada yang pasif tidak mengerti sama sekali bagian-bagian 

anggota tubuh, terlihat siswa masih salah dalam menunjukan nama anggota 

tubuh seperti telinga ditunjuk mata dan mata disebut mulu.  

Selain itu terlihat pula siswa tidak mengerti apa yang diinstruksikan 

oleh guru sehingga siswa cenderung diam dan tidak mempedulikan guru dan 

siswa hanya fokus dengan benda disekitarnya. Dapat disimpulkan bahwa 

kemampuan siswa dalam mengenal anggota tubuh masih rendah, dapat terlihat 

pada saat peneliti melaksanakan asesmen pada kelas I SDLB -C SLBN Sri 

Soedewi Jambi terdapat siswa-siswi memilki nilai dibawah rata-rata. Untuk 

melihat kemampuan siswa maka peneliti melakukan asesmen pada tanggal 04 

Maret 2024, Berdasarkan hasil dari asesmen siswa terdapat nilai siswa inisial 

nama A 11,11%, inisial nama S 19,44%  dari hasil asesmen yang peneliti 

lakukan siswa-siswi memiliki nilai dibawah rata-rata. 

Selain itu peneliti juga mengamati cara mengajar guru, guru dalam 

mengajar anggota tubuh meminta siswa untuk memperhatikan penjelasan guru 

yang menggunakan gambar pada buku, salah satu siswa asyik dengan pensil 

dan bukunya dan mengganggu teman disampingnya. Selain itu guru juga hanya 

fokus pada siswa yang memperhatikannya saja dan mekesampingkan siswa 

yang tidak memperhatikan. Selain itu guru sesekali berpatokan pada buku 

paket dimana siswa diminta untuk melihat gambar bagian-bagian tubuh yang 

ada di buku paket sambil guru menjelaskan. 
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Dari hasil pengamatan ternyata media berupa gambar pada buku paket 

dan anggota tubuh gurunya yang sering digunakan dalam proses pembelajaran 

dapat diasumsikan kurang berhasil menarik minat siswa belajar, karena 

kagiatan pembelajaran kurang mengajak siswa untuk ikut berpartisipasi dalam 

kegiatan pembelajaran. Siswa hanya diminta untuk melihat dan mendengarkan 

penjelasan guru. Sehingga membuat siswa merasa bosan dan tidak 

menghiraukan guru. Sehinggan untuk menarik siswa mempelajari anggota 

tubuh dibutuhkan media pembelajaran yang menyenangkan yaitu dengan 

menggunakan media belajar yang lebih efektif dan menarik. 

Salah satu upaya dalam menangani permasalahan anak disabilitas 

intelektual dalam proses pembelajaran tentang mengenal anggota tubuh yaitu 

dengan memberikan sebuah media pembelajaran yang menarik. Dimana 

menurut (Choirunnisa & Widiyanti, 2023) Media pembelajaran merupakan alat 

bantu dalam interaksi antara guru dan anak didik yang dapat menunjang proses 

pembelajaran yang dilaksanakan. (Arsyad, 2013) mengungkapkan bahwa 

media visual berperan penting dalam kegiatan pembelajaraan bertujuan untuk 

memperkuat ingatan dan mempelancar pemahaman.

Salah satu media yang dapat mengupayakan permasalahan anak 

disabilitas intelektual tersebut yaitu media Pop-Up Book karena sesuai 

karakteristik siswa disabilitas intelektual cepat bosan dan mudah lupa, dimana 

dengan menggunakan media Pop-Up Book yang akan didesain atau 
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dimodifikasi oleh peneliti sendiri dibuat semenarik mungkin, agar apa yang 

dipelajari mudah dimengerti dengan disampaikan secara berulang-ulang, 

Dimana menurut (Kasiyati, E., & Kusumastuti, 2019) prinsip pembelajaran 

yang berfokus pada pengulangan yang sesuai untuk anak-anak disabilitas 

intelektual ringan. Sehingga untuk menarik siswa disabilitas intelektual 

mempelajari anggota tubuh dengan menggunakan media Pop-Up Book agar 

proses pembelajaran lebih menyenangkan dan lebih efekti dan menarik. 

Menurut (Yohana, 2022) Pop Up Book merupakan buku dengan unsur 

3 dimensi serta merupakan media pembelajaran yang memiliki daya tarik 

karena di dalamnya menyajikan hal-hal baru di setiap halamannya, sehingga 

dapat menimbulkan rasa takjub dan penasaraan peserta didik saat membaca 

Pop Up Book. Pop Up Book adalah buku dengan unsur 3 dimensi serta 

merupakan media pembelajaran yang memiliki daya tarik karena di dalamnya 

menyajikan hal-hal baru di setiap halamannya, sehingga dapat menimbulkan 

rasa takjub dan penasaraan peserta didik saat membaca Pop Up Book. 

Kelebihan dari media Pop Up Book yaitu memberikan kejutan dari setiap 

halamannya karena memiliki dimensi sehingga gambar terlihat muncul keluar, 

dan dapat bergerak atau bergeser sehingga memberikesan yang kuat dari 

pembelajaran yang disampaikan. 

Berdasarkan pemaparan di atas, penulis ingin membantu guru dan 

meningkatkan kemampuan mengenal anggota tubuh pada anak disabilitas 
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intelektual. Penulis menggunakan media pembelajaran yaitu menggunakan 

media Pop Up Book. Dengan demikian peneliti bermaksud mengadakan 

Melalui Penggunaan Media Pop Up Book Pada Siswa Disabilitas intelektual 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan apa yang terjadi dilapangan terdapat masalah dilihat 

sebagai berikut: 

1. Siswa disabilitas intelektual di SLBN Sri Soedewi belum memahami 

materi mengenai anggota tubuh 

2. Hal tersebut dikarenakan, siswa disabilitas intelektual kelas I SDLB 

memiliki karakteristik belajar yang cepat lupa dan bosanan. 

3. Belum ada media yang dapat membantu siswa disabilitas intelektual kelas I 

SDLB Untuk memahami materi tentang anggota tubuh 

4. Belum digunakannya media Pop Up Book untuk meningkatkan 

kemampuan mengenal anggota tubuh siswa tuangrahita kelas I SDLB. 

C. Batasan Masalah 

Agar lebih terarah dan terfokuskan, maka peneliti membatasi masalah 



 
 
 
 

8 
 

   
 

Penggunaan Media Pop Up Book Pada Siswa Disabilitas intelektual Ringan 

Ke  

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dikemukakan rumusan 

masala adalah : 

a. Bagaimana proses meningkatkan kemampuan anak disabilitas 

intelektual ringan dalam mengenal anggota tubuh melalui media 

Pop Up Book pada siswa siswa disabilitas intelektual kelas 1 

SDLBN Sri Soedewi Jambi? 

b. Apakah media Pop Up Book dapat meningkatkan kemampuan anak 

disabilitas intelektual ringan dalam mengenal anggota tubuh pada 

siswa siswa disabilitas intelektual kelas 1 SDLBN Sri Soedewi 

Jambi ? 

E. Tujuan Masalah 

Adapun tujuan penelitan ini adalah : 

1. Mendeskripsikan proses meningkatkan kemampuan anak disabilitas 

intelektual ringan dalam mengenal anggota tubuh melalui media Pop Up 

Book pada siswa-siswi disabilitas intelektual kelas 1 SDLBN Sri Soedewi 

Jambi. 
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2. Untuk menguji kefektivitasan media Pop Up Book dalam meningkatkan 

kemampuan anak disabilitas intelektual ringan dalam mengenal anggota 

tubuh pada siswa- siswi disabilitas intelektual kelas 1 SDLBN Sri Soedewi 

Jambi. 

F. Manfaat 

Dari hasil penelitian ini diharapkan agar dapat berguna bagi semua 

pihak yang terkait, diantaranya : 

1) Bagi peneliti 

Sarana untuk menerapkan disiplin ilmu yang diperoleh dibangku 

kuliah dalam bentuk media pembelajaran pada materi mengenal anggota 

tubuh kegunaannya dengan metode komunikasi total pada siswa disabilitas 

intelektual. 

2) Bagi guru 

  Dapat dijadikan media pendamping dalam melakukan kegiatan 

pembelajaran, serta mempermudah guru dalam menyampaikan materi 

mengenal anggota tubuh dan kegunaannya. 

3) Bagi Orang tua 

  Sebagai acuan untuk mengajarkan anak dalam mengenal anggota 

tubuh di lingkungan rumah. 


