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ABSTRAK

Muhammad Ferdy. 2024. Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan
Dribbling Bola Pada Atlet Sepakbola U-14 SSB Imam Bonjol Kota
Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya penguasaan teknik dasar
dribbling, kurangnya kecepatandalammmendribbling bola dan belum maksimalnya
kemampuan dribbling pada atlet U-14 SSB Imam Bonjol Kota Padan. Tujuan
penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat kontribusi kelincahan
terhadap kemampuan dribbling bola pada atlet sepakbola U-14 SSB Imam Bonjol
Kota Padang. Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan populasi
seluruh atlet U-14 SSB Imam Bonjol Kota Padang dengan jumlah populasi 25
Orang. Data penarikan sampel dalam penelitian ini adalah sampling jenuh yang
berjumlah 25 orang atlet.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional yang bertujuan untuk
menyelidiki sejauh mana variasi pada suatu variabel berkaitan dengan variasi pada
satu atau lebih variabel lain Instrumen yang dilakukan adalah tes kelincahan dan
menggiring bola. Kemudian data diolah dengan statistic, dengan korelasi product
moment dan rumus distribusi t untuk mengetahui signifikan atau tidak ada hubungan
dengan taraf signifikan 5%. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat kontirbusi
antara kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola pada atlet sepakbola U-14
SSB Imam Bonjol Kota Padang.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat kontribusi kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola atlet sepakbola
U-14 SSB Imam Bonjol Kota Padang. Dimana diperoleh r hitung = 0,679 > r tabel =
0,413 dengan besar sumbangan 45.90%.

Kata Kunci : Sepakbola, Kelincahan dan kemampuan menggiring
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola adalah salah satu olahraga yangsangat populerdi dunia, termasuk
juga di Indonesia. Dalam pertandingan, olahraga ini dimainkan oleh dua kelompok
yangberlawanan yang masing-masing berjuang untuk memasukkan bola ke dalam
gawang kelompok lawan. Dalam sepakbola dibutuhkan keahlian khusus seperti
keahlian menggiring bola, kecepatan lari, kelincahan dan kecerdasan agar bisalolos
dari hadangan lawan. Tekhnik sepak bola di sekolah yang diajarkan hanya sebatas
pada gerak-gerak dasar seperti, menendang bola, menggiring bola, menyundulbola,
dan istilah-istilahdalam permainan sepak bola.

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022 tentang
keolahragaan dalam BAB 1 / pasal 1/ ayat 1 yang berbunyi “Olahraga adalah
segalah kegiatan yang melibatkan pikiran, raga dan jiwa secara terintegrasi dan

sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan potensi jasmani,
rohani, sosial dan budaya.

Dewasa ini permainan sepakbola tidak sekedar dilakukan untuk tujuan
rekreasi dan pengisi waktu luang akan tetapi dituntut suatu prestasi yang
optimal. Prestasi yang tinggi hanya dapat dicapai dengan latihan-latihan yang
direncanakan dengan sistematis dan dilakukan secara terus menerus disertai
pengawasan danbimbingan pelatih yang profesional. Seiring perkembangan
zaman maka sepakbola juga mengalami perubahan terutama terlihat sekali pada
peraturan pertandingan, perlengkapan lapangan, kelengkapan pemain,
perwasitan, dan organisasi sepakbola. Kesemuanya itu bertujuan agar sepak

bola lebih bisa dinikmati, digemari dan menjadi suatu



suguhan. Bagi pemain sendiri di lapangan pemain lebih aman dan terlindungi
dalam mengekspresikan keterampilannya dalammengolah bola.

Salah satu faktor yang mempengaruhi tinggi rendahnya prestasi seseorang
pemain sepakbola adalah penguasaan teknik dasar sepakbola yang baik dan
benar. Teknik dasar yaitu semua kegiatan yang mendasar, sehingga dengan
modal teknik dasar yang baik seoarang pemain sepakbola akan dapat bermain
dengan baik disegala posisinya Ahmad Nasution (2018:3). Seorang pemain
sepakbola yang tidak menguasai teknik dasar dan keterampilan bermain
sepakbola tidak akan bisa menjadi pemain yang baik. Pemain sepakbola yang
baik harus memenuhi syarat baik sebagai individual maupun sebagai tim
kesebelasan, artinya sebagai individu ialah ia harus memiliki kemampuan fisik
dan teknik yang sempurna, sedangkan sebagai anggota kesebelasan dengan
kemampuannya ia harus bekerja sama dengan pemainlain membentuksuatutim
yang tangguh.

Salah satu teknik dasar sepakbola yang harus dikuasai oleh para pemain
sepertinya kemampuan menggiring bola (dribbling) Dalam permainan sepakbola
kemampuan menggiring bola (dribbling) sangatla diperlukan. Seperti yang di
kemukakan oleh Agusta Prasetya (2016:9) dimana kemampuan menggiring bola
(dribbling) merupakan kesanggupan atau kecakapan seorang individu atau pemain
dalam menguasai bola untuk membawa bola dengan kakinya melewati pemain
lawan,dengan tujuanmengoperbola kepada temannya atau untuk menendang bola
dan memasukkannya ke gawang lawan. Ketika mulai mempersiapkan diri untuk

bertanding sepakbola, ketrampilan utama yang pertama kali akan membuatmu



terpacu dan merasa puas adalah kemampuan untuk melakukan dribbling
menggunakan kaki.

Apabila seorang atlet mempelajari teknik menggiring bola yang benar
diharapkan kemampuan menggiring ke gawang semakin bagus sehingga tujuan
mencetak gol sebanyak-banyaknya akan tercapai. Namun banyak faktor yang ikut
mempengarui kemampuan menggiring bola seperti unsur kondisi fisik yaitu
kelincahan. Dimana seperti pendapat Ahmad Setiawan (2019:4) kelincahan
merupakan kemampuan seseorang mengubah posisi dengan cepat dan tepat yang
dilakukan bersamaan dengan gerakan lainnya. Kapasitas melakukan sesuatu
latihan atau keterampilan pada kelincahan tertentu, biasanya sangat tinggi. Tujuan
kelincahan dalam dribbling adalah untuk menghindari lawan, menerobos lawan
dan memasukan bola kedalam gawang.

Dengan demikian kelincahan menjadi salah satu faktor dalam upaya
meningkatkan kemampuan bermain sepakbola, baik pada pemain pemula
maupun yang sudah menjadi atlet. Kelincahan dalam permainan sepakbola
menjadi hal penting dalam memberikan hubungan terhadap keterampilan
permainan sepakbola. Koordinasi adalah suatu kemampuan gerak yang sangat
komplek dan erat hubungannya dengan kelincahan. Oleh karena itu seseorang
pemain harus memiliki kelincahan yang baik agar dalam melakukan gerakan
menggiring bola dapat dilakukan dengan maksimal.

DiKota Padang sendiri, telah banyak berdirisebuah SSB maupun Akademi
Sepakbola. Salah satu SSB yang ada di Kota Padang adalah SSB Imam Bonjol.

SSB (SekolahSepakbola) ini didirikan oleh Yulius Dede pada 2 Januari 2009



dengan nama SSB Wirabraja. Pada tahun 2012, SSB ini berganti nama menjadi
SSB Imam Bonjol yang masih di pakai hingga sekarang ini. Telah banyak
prestasi- prestasi yang di raih oleh SSB tersebut, seperti juara Piala Danone Cup
tingkat Sumatera Barat pada tahun 2009 dan 2017 sehingga SSB Imam Bonjol
menjadi perwakilan Sumatera Barat di tingkat Nasional.

Sebagai salah satu tempat pembinaan dalam menghasilkan atlet sepakbola
adalah SSB Imam Bonjol U-14 Padang yang sudah memiliki pengalaman dalam
membina atlet sepakbola sejak tahun 2009. Ini belum cukup lama, tetapi bukan
merupakan hal yang mustahil apabila SSB ini mampu mencetak para atlet
berkualitas,baik dalam ruang lingkup Indonesia ataupun dunia.

Berdasarkan hasil observasi dan mewawancarai pelatih pada hari sabtu 14
Oktober 2023, terdapat hasil data bahwa prestasi SSB Imam Bonjol U-14 Padang
terlihat kurang cemerlang dan sering tampil kurang maksimal disetiap kompetisi
yang mereka ikuti, ini dibuktikan dari seringnya SSB Imam Bonjol U-14 Padang
kalahpada saat partai final atau punsemifinal dan bahkan tidak seringjuga gugur
dalam kompetisi yang mereka ikuti.

Beberapa bukti menunjukan posisi keberadaan prestasi SSB Imam Bonjol
U-14 Padang yang didasarkan atas pengamatan di lapangan pada saat kompetisi
U-14 Liga Topskor Sumbar yang mana pertandingan pada saat itu adalah SSB
Imam Bonjol U-14 Padang VS SSB Ripan’s Padang. Hasil observasi peneliti di
lapangan terlihat sekali bahwa atlet SSB Imam Bonjol U-14 Padang kesulitan
dalam melakukan Dribbling sehingga sulit untuk melakukan gerak tipu dan

merubah arah bola, hal tersebut disebabkan oleh kondisi fisik alet SSB



Imam Bonjol U-14 Padang terlihat masih cukup rendah saat pertandingan
terlebih di menit akhir sangat terlihat atlet SSB Imam Bonjol U-14 Padang
kebanyakan berjalan. Bedasarkan hasil pertandingan tersebut SSB Imam Bonjol
U-14 Padang mengalami kekalahan 3-0 dari SSB Ripan’s Padang dan
berdasarkan stasistik pertandingan SSB Imam Bonjol U-14 Padang memiliki Ball
Possession 37% sedangkan SSB Ripan’s memiliki Ball Possession 63%. Dari
hasil stasistik pertandingan telah diketahui bahwa SSB Imam BonjolU-14
Padang masih kurang dalam penguasaan teknik dasar dribbling bola, dapat
diketahui bahwa adanya beberapa masalah atau fenomena-fenomena yangterjadi
seperti dalam pengamatan awal hari selasa tanggal 3 Oktober 2023 terlihat
pelaksanaan permainan sepakbola dijumpai bahwa kelincahan dribbling kurang
maksimal ini dibuktikan dengan kesalahan pemain dalam mendrible yaitupemain
kurang dalam menguasai bola saat mendrible sehingga pemain susah
untukmelewati lawan dan akhirnya bola mudahuntuk direbut oleh lawan atau
bola lari terlalu jauh sehingga tidak dapat lagi dijangkau oleh pemain tersebut,
kurangnya koordinasi gerak sehingga gerakan terputus-putus dalam mengiring
tidak maksimal, selanjutnya kurangnya variasi latihan yang dibuat oleh pelatih
tersebut sehingga pemain merasa bosan dan malas untuk berlatih.

Berdasarkan permasalahan diatas maka penulis tertarik melakukan
penelitian mengenai “Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan

Dribbling Bola Pada Atlet Sepakbola U-14 SSB Imam Bonjol Kota Padang”.



B. IdentifikasiMasalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka identifikasi masalah

dalampenelitian adalah:

1. Kurangnya penguasaan teknik dasar dribbling Pada Atlet U-14 SSB Imam
Bonjol Kota Padang.

2. Kurangnya kecepatan Pada Atlet U-14 SSB Imam Bonjol Kota Padang
dalam mendribbling bola.

3. Belum mkasimalnya kemampuan dribbling Pada Atlet U-14 SSB Imam
Bonjol Kota Padang

4. Kurangnya koordinasi gerakan Pada Atlet U-14 SSB Imam Bonjol Kota

Padang.

C. Batasan Masalah
Agar dalam melakukan penelitian ini tidak terlalu luas pembahasannya,
maka peneliti membatasi penelitian dengan permasalahan yang diangkat dalam
penelitian ini hanya sebatas “Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan
DribblingBola Pada Atlet Sepakbola U-14di SSB Imam Bonjol Kota Padang”.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembahasan padamasalah diatas, makadapat dirumuskan

sebagai berikut: Adakah Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan

Dribbling Bola Pada Atlet Sepakbola U-14 di SSB Imam Bonjol Kota Padang?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah

Untuk mengetahui “Kontribusi Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Bola



Pada Atlet Sepakbola U-14 di SSB Imam Bonjol Kota Padang”
F. Manfaat Penelitian
Dalam penelitian ini memiliki dua manfaat yaitu manfaat teoretis dan
manfaat praktis yang diharapkan dalam penelitian ini sebagai berikut:
1. ManfaatTeoretis
Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberi informasi dan
memberikan kontribusi bagi perkembangan ilmu sepakbola, khususnya teknik

sepakbola tentang kelincahan dan dribbling.

2. ManfaatPraktis

a. Bagi penulis sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana
Olahraga di Fakultas I[lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

b. Bagi atlet sepakbola hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuandan
sumber informasi bahwa kelincahan mempengaruhi kemampuan dribbling
padaatlet agar dapat meningkatkan latihan sebelum menghadapi
pertandingan.

c. Bagi Pelatih dan pembina hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
saran bagi pelatih maupun pembina sepakbola agar lebih meningkatkan
porsi maupun variasi dalam latihan dribbling bola untuk dapat memperkuat

atau meningkatkan kelincahan atlet pada saat dribbling.



