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ABSTRAK

M. Miftahul Khairi. 2024. Profil Kondisi Fisik dan Keterampilan Teknik Dasar
Sepakbola Atlet SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam.

Masalah penelitian ini belum adanya data kondisi fisik dan keterampilan
teknik dasar atlet sekolah sepakbola AMRI Batu Taba Kabupaten Agam.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil kondisi fisik dan keterampilan
teknik dasar atlet sekolah sepakbola AMRI Batu Taba Kabupaten Agam.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian adalah
atlet sekolah sepakbola AMRI Batu Taba Kabupaten Agam yang berjumlah 15
orang. Sampel penelitian ditarik menggunakan teknik total sampling sehingga
sampel sejumlah 15 orang. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kondisi
fisik menggunakan tes (Arsil, 2018) terdiri dari : 1) tes kecepatan menggunakan
tes lari 50 meter, 2) tes kelincahan menggunakan tes shuttle run, dan 3) tes daya
tahan menggunakan beep test. Untuk mengukur keterampilan teknik dasar
menggunakan tes dan pengukuran (Winarno, 2006) terdiri dari : 1) passing, 2)
dribbling, dan shooting. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif
dalam bentuk persentase.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan ; 1) kondisi fisik atlet
sekolah sepakbola AMRI Batu Taba Kabupaten Agam dengan rata-rata kecepatan
masuk dalam kategori “sedang”, rata-rata kelincahan masuk dalam kategori
“sedang” dan daya tahan masuk dalam kategori “ sedang”. 2) keterampilan teknik
dasar atlet sekolah sepakbola AMRI Batu Taba Kabupaten Agam keterampilan
passing masuk dalam kategori “baik”, dribbling masuk kategori “cukup”, dan
keterampilan teknik dasar shooting masuk kategori “cukup”.

Kata kunci : Kondisi Fisik, Keterampilan Teknik Dasar, Sepakbola
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepak bola menjadi salah satu olahraga yang begitu populer dari dulu
hingga sekarang. Seluruh dunia termasuk Indonesia menjadikan sepakbola
menjadi salah satu olahraga yang sangat diminati banyak orang baik dari
golongan muda, anak-anak hingga orang dewasa sangat menggemari olahraga
sepakbola. Sebagai salah satu cabang olahraga yang sangat di gemari di
seluruh dunia adalah dengan adanya pertandingan-pertandingan yang
dilaksanakan, seperti pertandingan piala dunia, pertandingan piala campion,
dan liga di negara masing-masing. Sehingga menjadikan olahraga sepakbola
menjadi salah satu olahraga yang sampai saat ini sangat diminati oleh banyak
orang.

Salah satu unsur yang penting dalam olahraga sepakbola adalah
kemampuan kondisi fisik, teknik dan taktik yang dimiliki atlet. Menurut
(Maliki et al., 2017:2) untuk memiliki keterampilan bermain sepakbola atau
terampil dalam melakukan teknik-teknik dasar dalam permainan sepakbola
sangat dibutuhkan aspek fisiologis berupa komponen fisik yang baik, agar
dapat mencapai prestasi yang baik pula. Untuk mempertahankan teknik-teknik
dasar permainan seperti keterampilan passing, dribbling, shooting, jugling,
dan heading yang baik perlu ditunjang oleh kondisi fisik yang lebih baik pula.
Kemampuan kondisi fisik meliputi daya tahan, kekuatan, kelincahan,
kecepatan, serta kordinas (Hamdi & Wahyudhi, 2019:113). Disamping itu

untuk



melakukan dribbling yang baik seorang pesepakbola, membutuhkan
fleksibilitas sebagai faktor penting dalam mengendalikan bola (Maryono et al.,
2017:126). Untuk melatih keterampilan teknik dasar atlet maupun pelatih
sepakbola perlu memahami faktor-faktor yang mendukung keterampilan di
lapangan, seperti kekuatan otot kaki, daya tembak, koordinasi, body kinetic,
save body, kelenturan, dan fleksibilitas. Selain itu, faktor psikologis, seperti
motivasi, kepercayaan diri, konsentrasi, kecemasan, dan kerjasama juga
diperlukan untuk meningkatkan keterampilan. (Habibie et al., 2019:25).
Keterampilan dasar dalam menggunakan keterampilan seluruh anggota
tubuh kecuali lengan dan tangan yang dasarkan tidak boleh menyentuh bola
dan hanya penjaga gawang yang diperbolehkan untuk menggunakan seluruh
anggota tubuhnya dalam bermain sepakbola (Saputro, 2016:31). Untuk
mendapatkan kekuatan dalam menggunakan anggota tubuh saat bermain
sepakbola diperlukan makanan yang bergizi untuk membantu memaksimalkan
pengeluaran tenaga dan mengembalian tenaga yang seimbang dengan
mengkonsumsi makanan sehari-hari yang mengandung zat-zat gizi dalam
jumlah yang memadai, namun perlu memperhatikan komposisi makanan
tersebut. Pada dasarnya, pengaturan gizi untuk atlet tidak jauh berbeda dengan
pengaturan gizi untuk masyarakat umum yang bukan atlet. Perlu diperhatikan
keseimbangan antara energi yang diperoleh dari makanan dan minuman
dengan energy yang dibutuhkan oleh tubuh untuk metabolisme, fungsi tubuh

selama istirahat, latihan, dan pertandingan.



Dalam kegiatannya, atlet harus melatih teknik-teknik yang ada
didalam sepakbola, mulai dari teknik dasar hingga teknik lanjutan. Teknik
dasar yang harus di kuasi dalam permainan sepakbola yaitu passing, dribbling,
shooting, stopping dan heading. Selain dikembangkannya kemampuan dasar,
teknik, taktik dan fisik atlet juga diperlukannya bimbingan mental dan
motivasi atau dorongan yang kuat demi tercapainya target dan prestasi yang
diinginkan.

Upaya yang dapat dilakukan untuk mengembangkan hal ini adalah
dengan dilengkapinya sarana dan prasarana yang memadai, pelatih yang
berkompeten, latihan yang teratur yang didukung dengan ilmu dan teknologi
yang berkembang saat ini serta dorongan yang dapat membuat seorang atlet
memupuk kerjasama tim yang baik. Selain itu lingkungan juga turut di
perhatikan karena keadaaan lingkungan juga mempengaruhi kondisi fisik dan
keterampilan dasar atlet sepakbola dimana menurut (Ogura et al.,2016)
dengan adanya perbedaan wilayah antara dataran tinggi dan dataran rendah
secara tidak langsung mempengaruhi kondisi fisik atlet. Kondisi medan dan
aktivitas yang berbeda yang dilakukan dalam kehidupan sehari-hari pastilah
berbeda.

Berdasarkan observasi sementara yang peneliti lakukan saat
pertandingan terlihat bahwa pada saat permainan atlet cukup bagus di menit-
menit awal baik dari segi teknik maupun taktik. Tetapi secara keseluruhan hal
itu tidak mendukung kondisi fisik atlet sehigga di menit-menit terakhir

kondisi fisik para atlet banyak yang menurun, terlihat dari atlet yang



kelelahan, berkurangnya fokus dan keseimbangan saat pertandingan. Selain
itu juga terlihat arah tendangan bola yang tidak sesuai denga target yang
menunjukkan bahwa atlet mulai kehilangan focus, atlet yang tidak banyak
berlari dan beridiri di tengah lapangan hanya melihat arah bola tampa berniat
untuk mengejarnya. Hal ini dapat menjadi salah satu akibat dari kurang
baiknya kondisi fisik dan teknik dasar yang dimiliki atlet.

SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam ini terletak di daerah dataran
tinggi yang memiliki suhu normal hingga lebih rendah dari daerah pada
umumnya. SSB AMRI merupakan salah satu wadah yang memiliki peran
penting dalam membimbing, membina dan mengarahkan perkembangan
potensi dalam bermain sepakbola mulai dari usia muda hingga dewasa. Di
dalamnya tidak hanya mengasah teknik dan taktik saja tapi juga mengasah
fisik karena kondisi fisik yang baik menjadi salah satu hal penting dalam
permainan sepakbola. Di setiap latihan yang diberikan pelatih pasti ada latihan
teknik dan taktik dibarengi dengan latihan fisik. Hanya saja latihan fisik yang
dilakukan sejalan dengan latihan lainnya hingga latihan fisik ini tidak terlalu
terlihat dan tidak terlaksana dengan matang.

Pada waktu latihan pelatih kurang memberikan latihan yang variatif
dengan hanya memberikan waktu pemanasan kemudian latihan dan game.
Pelatih juga kurang memberikan pengetahuan tentang kemampuan dasar
dalam bermain sepakbola yang benar kepada atlet. Masih banyak atlet yang
melakukan gerakan yang salah, misalnya saat melakukan dribbling dengan

ujung kaki yang membuat jarak bola dengan atlet terlalu jauh sehingga mudah



di rampas oleh atlet lawan. Juga saat melalukan shooting kekuatan atlet masih
terlalu lemah sehingga mudah ditangkap penjaga gawang dan ketepatan
tendangan bola juga masih kurang sehingga kebanyakan dalam melalakukan
tembakan ke gawang tidak terarah.

Belum adanya data tentang kondisi fisik atlet dari SSB AMRI tersebut
membuat pelatih belum dapat memantau sejauh mana perkembangan tentang
kondisi fisik atlet yang nantinya dapat mempengaruhi kondisi dan

keterampilan dalam permainan sepakbola di dalam pertandingan.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat diidentifikasi variabel

yang mempengaruhi masalah penelitian ini sebagai berikut:

1. Program latihan fisik yang tidak teratur membuat kondisi fisik atlet kurang
baik.

2. Kemampuan kondisi fisik kecepatan, kelincahan dan daya tahan yang
rendah mempengaruhi kondisi fisik atlet.

3. Penguasaan teknik passing, dribbling dan shooting yang rendah
menyebabkan kurang baik penguasaan teknik dasar atlet.

4. Sarana dan prasarana latihan kurang memadai membuat keterbatasan
dalam melakukan latihan.

5. Motivasi atlet yang rendah dalam mengikuti latihan mempengaruhi
kondisi fisik dan teknik dasar atlet.

6. Lingkungan tempat latihan kurang baik yang mempengaruhi kondisi fisik

dan teknik dasar atlet.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah di paparkan, diduga banyak
variabel yang mempengaruhi kondisi fisik dan penguasaan teknik dasar
sepakbola, untuk itu penulis membatasi masalah pada penelitian ini pada:
1. Kemampuan kondisi fisik kecepatan, kelincahan, dan daya tahan atlet SSB
AMRI Batu Taba Kabutapen Agam
2. Kemampuan penguasaan teknik dasar passing, dribbling dan shooting atlet
SSB AMRI Batu Taba Kabutapen Agam.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang sudah di
paparkan sebelumnya, dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini sebagai
berikut:
1. Bagaimana kemampuan kondisi fisik kecepatan, kelincahan dan daya
tahan atlet SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam?
2. Bagaimana penguasaan keterampilan teknik dasar passing, dribbling dan
shooting atlet SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini
adalah :
1. Untuk mengetahui kemampuan kondisi fisik kecepatan, kelincahan dan
daya tahan atlet SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam
2. Untuk mengetahui penguasaaan keterampilan teknik dasar passing,

dribbling dan shooting atlet SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian tentang Profil Kondisi Fisik dan Keterampilan Teknik Dasar
atlet Sepakbola SSB AMRI Batu Taba Kabupaten Agam diharapkan dapat
memberukan manfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis
Diharapkan penelitian ini dapat menambah keilmuan dalam bidang
pendidikan khususnya Pendidikan Keolahragaan. Terutama yang berhubungan
dengan Profil Kondisi Fisik dan Keterampilan Teknik Dasar atlet Sepakbola.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi atlet
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan
masukkan dan saran dalam mengetahui profil kondisi fisik dan
keterampilan teknik dasar yang dimilikinya dan akan menjadi acuan
untuk untuk melatih kondisi fisiknya kedepannya.
b. Bagi SSB AMRI Batu Taba
Dari hasil Penelitian ini dapat digunakan sebagai pendataan
kondisi fisik dan keterampilan teknik dasar atletnya secara lengkap dan
rinci serta kedepannya akan menjadi acuan pemberian latihan yang
sesuai.
c. Bagi pelatih
Hasil dari penelitian dijadikan sebagai data untuk melakukan
evaluasi dari program yang sudah dilaksanakan sebelumnya dan untuk

merancang program yang lebih baik kedepannya.



